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                               A I D E D E C U I S I N E


Mes Atouts : polyvalence, volonté, adaptabilité, mobilité

Mon objectif : intégrer une entreprise dynamique et participer à son essor

COMPETENCES
· Epluchages des légumes
· Préparation des entrées froides
· Dressage des entrées et envois
· Service
· Plonge 
· Commande des produits
· Règles d'hygiène et de sécurité alimentaire

EXPERIENCE PROFESSIONNELLE
2014 : Aide cuisinier Traiteur «Brioche D’orée» – Dijon
Traiteur « Au fin Palais » – Champagne Ardenne
Restaurant Chic et Bo - Marseille
2008-2009 : Aide cuisinier-Serveur Traiteur « Radisson Blue » - Dakar
Plongeur  Sea Plazza – Dakar
2005-2007 : Responsable Distribution hôtel NOVOTEL  Dakar  
2003-2004 Employé libre-service Commerce de proximité – Casablanca
- Approvisionnement , commande de produit
- Mise en rayon , étiquetage, inventaire
- Tenu de caisse et petite comptabilité

FORMATION
2007 : Stage en Pâtisserie  à Linda Traiteur  Dakar Sénégal 
2005 : Stage Professionnel Boulangerie – Pâtisserie  La Galette 

CONNAISSANCES LINGUISTIQUES
Français : Très bonnes connaissances
Anglais : Bonne connaissance
Wolof : Langue Maternelle
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