GHAMBA Jean-Marie Lagham

Boulevard d’Ypres
80 bte 7

1000 Bruxelles
:0475827891 
:jeanmarielaghamghamba@gmail.com
Compétences 
· Mise en place et préparation des commandes

· Dressage des assiettes

· Nettoyage, découpe (et cuisson) légumes, des fruits et salades

· Préparation de potages, plats froids et chauds

· Préparation de salades, sandwiches et desserts 

· Cuisson et surveillance des viandes, volailles et poissons

· Réalisation de la pâte à pâtisserie, des glaçages, des truffes, et divers desserts

· Cuisson des gâteaux, tartes et pains

· Entretien complet de la cuisine 

· Rangement du matériel en cuisine

· Communication des marchandises manquantes à la personne responsable
EXPERIENCE PROFESSIONNELLE
2016-2017   Commis de cuisine                                                                         tempo-team,Bruxelles
2014-2017  Commis de cuisine                                                                      Daoust Interim,Bruxelles 
2015            Commis de cuisine                                                                 comptoirs du bœuf,Ixelles
2014            Commis de cuisine                                                               Au  Petit Resto Yoyo,Ixelles
2013            Commis de cuisine                                                                   Au Louise Avenue,Ixelles
2013            Commis de cuisine
                                          Aux Flâneries Gourmandes, Saint-Gilles 
2013            Commis de pâtissier (stage)
                        Boulangerie Au Temps des Cerises, Liège
2012            Commis de cuisine                                                  Au Domaine du Moulin d’Asselborn,                                   

                                                                                                                 Grand-duché du Luxembourg
2009            Commis de cuisine(stage)

                  Traiteur Salon du Beaurevoir,Alleur

2009
        Commis de cuisine




            Traiteur Les Cours, Liège

2006-2008 Commis de cuisine




               Hôtel Radisson, Ixelles

2006          Commis de cuisine(apprenti)

                       Restaurant Le Safari, Anderlecht

2005–2006   Commis de cuisine(apprenti)

                        Restaurant Belgo Belge, Ixelles
FORMATION 
2013  Formation en Pâtisserie

             Centre d’Epicuris, Villers-le-Bouillet

2008 - 2009
7ème année de l’enseignement secondaire professionnel École d’Hôtellerie 

                      Option : Traiteur - Organisateur de banquets et réception   et Tourisme, Liège

2000 – 2008    6ème année de l'enseignement secondaire professionnel Cefa de l'athénée          

                        Royale d’Evere option : hôtellerie et restaurateur,Bruxelles     

Renseignements Complémentaires

Belge, né le 07 août 1987 à Etterbeek  -  Célibataire
Qualités: Motivé, sociable, dynamique, polyvalent, sérieux, ponctuel et bon esprit d’équipe

                                           Disponible Immédiatement



COMMIS DE CUISINE 











