Monsieur Abderrahim TAOUFIQ                                                  
(7 rue Henri Matisse

33000 BORDEAUX

( 07.61.79.06.48
Mail : abderrahim.taoufiq33@gmail.com
   COMMIS DE CUISINE/ EMPLOYE POLYVALENT
                   Objectif professionnel : évoluer vers un poste à responsabilités
Expérience professionnelle

  Du 23/08/2014      Serveur, préparateur:   Mademoiselle AZOUZI  LINDA Bordeaux
  Au 31/12/2014                                               service et préparation des sandwichs et assiettes,
                                                                         préparation de boissons chaudes, encaissement, 
                                                                         plonge et entretien de la salle ;
  Du 20/09/2012       Commis de cuisine :     SARL LE QUICK D’ORIENT  Toulouse         

  Au 15/11/2012                                              préparation des ingrédients, viandes et sauces,                                    
                                                                        service à l’assiette et plateau, plonge et entretien
                                                                        de la cuisine ;

   2009/ 2012            Serveur, préparateur :  Restaurant EZZAHRA Bordeaux
                                                                         mise en place, service à l’assiette au plateau et à        
                                                                         emporter, préparation de boissons chaudes, 

                                                                         encaissement et nettoyage matériel et salle ;                                                                    

    2004/2007             Employé polyvalent :   SARL ATKA Restauration Bordeaux
                                                                         spécialités orientales, préparation des entrées et 

                                                                         desserts, préparation des viandes, service à

                                                                         l’assiette ; entretien de la cuisine ;
    1997/2002             Employé polyvalent :   Le « Djerba » Sandwicherie Bordeaux 
                                                                         mise en place, service à l’assiette au plateau et à   
                                                               emporter, préparation de boissons chaudes,
                                                                          encaissement et nettoyage matériel et salle ;
FORMATION
1986 D.E.A  Economie  Régionale

Université Bordeaux IV

1984 Maitrise en Econométrie

Université Caddi Ayyad à Marrakech (Maroc)
 Informations Complémentaires
    Langues :                    Français, Anglais, Arabe
     Lecture :                     Revues d’Economie, Social, Politique. Romans…

     Informatique :            Word, Excel, Internet …
