Abdrahmane  Ly (28 ans)
32 Rue Bouret 75019  Paris
Tél : 0753221331
Email: abdrahmane1989@gmail.com



Experiences professionnelles
Aout 2017-Janvier 2018   Plongeur, commis de cuisine : Les Agapes 75016  Paris

Approvisionnements de la cuisine,  mis en place des ingrédients nécessaires  de la cuisine, préparation enteret  et dessert Débarrassage  de la  poubelle  et ustensiles de cuisine, rangement des tables.
Janvier 2015-janvier  2016  
Café chic 75008, Paris







Plongeur, commis de cuisine : 
Approvisionnements de la cuisine,  mis en place des ingrédients nécessaires  de la cuisine, enteret  et dessert  Débarrassage  de la  poubelle  et ustensiles de cuisine, rangement des tables.
Aout 2015- octobre 2015

Léon de Bruxelles, La Courneuve 93




Plongeur, commis de cuisine :
Aide à la préparation du repas, Cuisson de la viande, entretien des locaux  
Janvier 2014-août 2014 

Restaurant RED REP,  Neuilly sur Seine 92
Plongeur, commis de cuisine : 
Approvisionnements de la cuisine,   mise en place des ingrédients nécessaires, enteret et dessert  débarrassage de la poubelle et ustensiles de la cuisine, fin service.      
Mars 2013-novembre 2013
 
Entreprise GSL, Roissy 95
Manutentionnaire : 
Déballage de coli, compostage des codes barre,  utilisation de trancepalette.
Juin 2012-janvier 2013

Franprix 75017 Paris




Employé libre-service : 
Approvisionnement du magasin, Étiquetage des articles, rangement  des rayonnements du magasin




FormationS


Formation cours de français à visé professionnelle,  Autre Monde 75020 Paris


Formation parcours linguistique vers l’emploi, ASFAM  75018 Paris


Formation informatique, CEDER 75019 Paris
LangueS 
Poular, français, wolof
loisirS 
Sport,  Débat, Politique,  sortie culturelle 
