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Cynthia GRIS						06.79.35.13.97


Résidence plein ciel 					Née le 24/08/1995


14 rue Marie Louise DISSARD				cynthiagris@laposte.net


Bâtiment B, appartement B10


31300 Toulouse








FORMATIONS





Décembre 2015		Obtention du BAFA  - Cemea





Avril  2015		Formation Premier Secours en Equipe niveau 2 (PSE2) – Protection Civile 





Oct 2014- Mars 2015	Formation d’assistante de régulation médicale (ARM) - Paris


			( Obtention du Certificat d’assistante de régulation médicale





2011-2014		BAC PRO Accompagnement Soins et Services à la Personne – Lycée v. Mathé


			( Obtention du Bac ASSP en juin 2014


( Obtention du BEP ASSP en Juin 2013


( Certificat de Prévention des Risques liés à l’Activité Physique (PRAP)


			








Mai 2016- Mars 2017		Assistant de Régulation Médicale (ARM) 			     CHU de Toulouse (31)


( Réceptionner les appels d’urgence


(Trier et déterminer les degrés d’urgence


(Faire intervenir les services de secours selon la demande


Avril 2016			Femme de chambre 						       Puy du fou (85)


				( Servir le petit déjeuner 


				( Faire l’entretien des chambres 


Janvier – Mars 2016		Employée polyvalente – Multi services		 	        Châtaigneraie (85)


( Ménage chez des particuliers


(Livraison de journaux


(Formations en interne « service en restauration » et « bien-être emploi »


Octobre-Décembre 2015		Fille au pair 							        Grenade - Espagne


( Gestion du quotidien des enfants (devoirs scolaires, douches, repas)


(Mise en place d’animations et d’activités


Août 2015			Employée de maison - MARPA 				        Pommeraie / sèvre (85)


(S’assurer du bien-être des patients


(Aide à la prise des médicaments


(Mise en place d’activités et animations


(Préparation et service des repas


Mai 2015			Aide à domicile - ADMR 					         Mouillerons en Pareds (85)


(Aide à la toilette quotidienne


(Utilisation du lève-malade


( Entretien de la maison 


( Repassage


( Aide aux repas


Juillet 2013 / 			Animatrice - Centre de loisirs					          La Châtaigneraie (85)


Octobre 2013/			( Animation avec des enfants ( 3-17 ans)


Avril-Mai 2014			( Mise en place d’activités		














STAGES�





Lors de mes formations, j’ai effectué différents stages dans des services de régulation,  en centres de loisirs, en foyer de vie et en tant qu’aide à domicile.





EXPERIENCES PROFESSIONNELLES





Langue : Espagnol (lu, parlé)


Activités : Protection civile de l’antenne de Mouillerons en Pareds depuis 2011


Hobbies : Théâtre et Natation








INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES








