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ESPERIENZA
PROFESSIONALE

23/12/2016–alla data attuale Aiuto pizzaiolo/addetto cassa/ lavapiatti
Zero9, Assemini 

Aiuto pizzaiolo,Infornatore, lavapiatti, addetto alla cassa, pulizie, preparazione degli alimenti 

03/04/2017–03/07/2017 Operaio
Comune di Assemini, Assemini (CA) (Italia) 

Servizio civico presso Servizio Cimiteriali. 

28/06/2016–10/07/2016 Cameriere
Ristorante-Pizzeria "Il Portico", Pula (CA) 

Servizio ai tavoli e al Bancone; Assistenza clienti

06/2014–09/2014 Portapizze
Pizzeria, Assemini (CA) (Italia) 

Portapizze, infornatore e lavapiatti.

03/2014 Addetto sala-bar in qualità di stagista
Bar Mexico snc di Mameli & C. via Cagliari 215, Assemini (CA) (Italia) 

Servizio ai tavoli, barman e caffetteria.

11/2013 Addetto al ricevimento in qualità di stagista
Istituto Alberghiero "Gramsci" presso parco di Monteclaro, Cagliari (Italia) 

Addetto al ricevimento di classi scolastiche e visita guidata presso i vari stand durante il festival della 
scienza organizzato dal Comune di Cagliari.

07/2013–09/2013 Volantinaggio
Ditta, Cagliari (Italia) 

Addetto alla distribuzione di materiale pubblicitario.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

25/09/2017–26/09/2017 Abilitazione all'utilizzo del carrello elevatore semovente industriale
Azienda Sicura, Cagliari (Italia) 
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19/09/2016–alla data attuale Lavorazione pasta fresca e dolci sardi
Associazione CRFPA, Elmas (CA) (Italia) 

Materie scolastiche e teoria e pratica di lavorazione di pasta fresca e dolci sardi in aziende del 
territorio. 

12/02/2016–22/02/2016 Attestato "Barman e gestione pub e circoli"
Acli Sardegna, Decimomannu (CA) (Italia) 

2010–2011 Diploma di Licenza Media Inferiore
Scuola Media Statale "G. Pascoli", Assemini (CA) (Italia) 

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre Italiano

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

Inglese A2 B1 A2 A2 A1

Francese A2 B1 A2 A2 A1

Spagnolo A1 A1 A1 A1 A1

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative Ho una buona capacità comunicativa e relazionale acquisita durante le mie esperienze lavorative e in 
particolare come addetto al ricevimento, barman e in pizzeria.

Competenze organizzative e
gestionali

L'attività calcistica per circa 11 anni mi ha dato modo di maturare competenze organizzative e di 
rispettare i tempi e i ruoli.

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE

Elaborazione
delle

informazioni
Comunicazione

Creazione di
Contenuti

Sicurezza
Risoluzione di

problemi

Utente autonomo Utente autonomo Utente autonomo Utente autonomo Utente autonomo

Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione 

Buona padronanza degli strumenti Microsoft Office (elaboratore di testi, foglio elettronico, software di 
presentazione), paint, AVG, windows media player, flash player. 

Altre competenze Buona conoscenza delle attrezzature utilizzate nel bar. 

Buone capacità nella compilazione delle prenotazioni alberghiere e per l'assegnazione delle camere.

ULTERIORI INFORMAZIONI

Iscritto al Centro Servizi per il Lavoro di Assemini

Ho sottoscritto il patto di attivazione con il Centro per l'Impiego per il Programma Garanzia Giovani
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Patente A - Patente B Automunito

Iscritto Patente C1

Trattamento dei dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali.
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