
F O R M A T O  E U R O P E O

P E R  I L  C U R R I C U L U M

V I T A E

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome MUSCAS ANGELO VALERIO

Indirizzo VIA ACCIAIERIE N78 SESTO SAN GIOVANNI (20099) (MI)
Telefono 3420714171

Fax

E-mail muscasangelovalerio@gmail.com

Nazionalità Italiana 

Data di nascita 30/12/87

ESPERIENZA LAVORATIVA

• Date (da – a) 2005-2008 
• Nome e indirizzo del datore

di lavoro
Pasticceria croissant D'or in via rimembranze
Sesto San Giovanni (MI)

• Tipo di azienda o settore Pasticceria, alimentare.
• Tipo di impiego Pasticcere.

• Principali mansioni e
responsabilità

Addetto a preparazioni dolci e controllo forni. 

• Date (da – a) 2009-2010
• Nome e indirizzo del datore

di lavoro
Dal baffo ristorante mare e monti 
viale Spagna, 136/d Cologno Monzese (20093) (MI) 

• Tipo di azienda o settore Ristorazione.
• Tipo di impiego Aiuto Cuoco.

• Principali mansioni e
responsabilità

Cottura di cibi e vivande. 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

• Date (da – a) 2002-2004
• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione
CFP Achille Grandi. Viale Italia, 548 Sesto San Giovanni 
(20099) (MI)

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello

studio

Laboratorio di cucina, igiene e merceologia. 

• Qualifica conseguita Attestato di aiuto cuoco. 
• Livello nella classificazione

nazionale (se pertinente)
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CAPACITÀ E COMPETENZE

PERSONALI
Acquisite nel corso della vita e

della carriera ma non
necessariamente riconosciute da

certificati e diplomi ufficiali.

MADRELINGUA Italiana 

ALTRE LINGUA

INGLESE  FRANCESE 
• Capacità di lettura Buono       scolastico 

• Capacità di scrittura Buono       scolastico
• Capacità di espressione

orale
Buono       scolastico

CAPACITÀ E COMPETENZE

RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre
persone, in ambiente

multiculturale, occupando posti in
cui la comunicazione è

importante e in situazioni in cui è
essenziale lavorare in squadra

(ad es. cultura e sport), ecc.

Ho maturato e affinato capacità relazionali, comunicative,
di lavoro in gruppo e di relazione con il pubblico 
durante le mie esperienze lavorative. 

CAPACITÀ E COMPETENZE

TECNICHE

Con computer, attrezzature
specifiche, macchinari, ecc.

Computer: buona capacità con programmi di scrittura 
e di immagazzinamento dati. 

CAPACITÀ E COMPETENZE

ARTISTICHE

Musica, scrittura, disegno ecc.

Capacità di uso programmi per comporre musica. 

PATENTE O PATENTI Patente B auto munito. 
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