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ESPERIENZA 
PROFESSIONALE  

15 MAR. 11–31 AGO. 12 Operatore del verde
Croce del Sud 

Ho trovato un impiego in questa cooperativa come operatore del verde con mansioni di giardinaggio e 
pulizia del verde. Ho imparato ad usare molto bene il decespugliatore per fare lo sfalcio dell'erba, e a 
tenere costantemente puliti i giardini usando soffiatore, scopa, pala e rastrello. 

E' stata un esperienza molto formativa durante la quale ho capito di essere ben predisposto per 
questo tipo di lavoro.

20 MAG. 08–20 FEB. 11 Tipografia, distribuzione pubblicità
Multiservice 

Ho lavorato presso questa tipografia con mansioni di distribuzione materiale pubblicitario in giro per la 
zona di Trieste.

Si è trattato di un lavoro semplice e ripetitivo che ho svolto per un certo periodo di tempo nell'attesa e 
nella speranza di trovare un posto di lavoro in cui sia richiesta una maggiore professionalità.

1 GIU. 06–16 MAR. 08 Lavori a tempo determinato
Adecco, Gigroup, Manpower. 

Ho svolto parecchi lavori stagionali e/o interinali impegnandomi prevalentemente come lavapiatti e 
aiuto cucina presso hotel e ristoranti a Trieste e in Italia.

Ho acquisito un ottima esperienza in questo settore.

24 GEN. 03–30 MAG. 06
ICAM DI GAGLIANESE GIUSEPPE, TRIESTE 

MONTATORE E RIPARATORE DI SERRAMENTA IN LEGNO E FERRO : facevamo la posa in opera 
di infissi, porte e finestre.

00–01
VOLONTARIO IN FERMA BREVE, BOLZANO 

Ho fatto il volontario in ferma breve presso il 5 Reggimento Alpini di Vipiteno.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

8 OTT. 96–6 LUG. 02 Diploma di scuola media superiore.
Ho frequentato l'Istituto tecnico Commerciale GIAN RINALDO CARLI per Periti aziendali e 
corrispondenti in lingue estere.

06–06 ATTESTATO DI QUALIFICA PROFESSIONALE DI 
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MAGAZZINIERE
CESCOT, Genova (Italy) 

Ho studiato la gestione del magazzino informatizzato in grado di coordinare i flussi di magazzino, lo 
stoccaggio e il picking delle merci. Ho imparato a riconoscere i principali sistemi di identificazione 
automatica e i terminali mobili per le trasmissioni a distanza del magazzino. 

9 MAR. 15–13 MAR. 15 CERTIFICATO DI QUALIFICA PROFESSIONALE DI PIZZAIOLO
ACCADEMIA PIZZAIOLI, TRIESTE (Italy) 

Fare l'impasto, taglio dell'impasto, fare le palline, conservazione delle palline, stesura delle palline, 
farcitura della pizza, infornare la pizza, cottura della pizza.

COMPETENZE PERSONALI  

Lingua madre italiano

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

inglese C1 C1 C1 C1 C1

francese C1 C1 C1 C1 C1

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative Buone capacità sociali e relazionali consolidate durante l'impiego presso la cooperativa "Croce del 
Sud", avendo lavorato a contatto con colleghi di varia nazionalità ed estrazione sociale.

Competenze professionali Attrezzature da giardinaggio: decespugliatore, soffiatore, motozappa, motosega.

Macchinari industriali: impastatrici, forni, rulli meccanici per la pasta.

Autovetture: guida di mezzi pesanti come camion e furgoni rientranti nella categoria della patente di 
tipo B.

Competenze informatiche Ambiente Office: Word, Excel, Power Point.

Sistemi operativi: Mac OS, Windows.

Ambiente Internet: navigazione, posta elettronica, Explorer.

Programmi di grafica: Photoshop.

Patente di guida B
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