CURRICULUM VITAE CONTI FRANCESCO ADRIANO

E’ autorizzato il trattamento dei dati personali ai sensi delle vigenti normative sulla Privacy

Nome: Conti Francesco Adriano

Data di nascita: 29/03/1989

Luogo di nascita: Treviglio (Bg)

Residenza: Arcene (Bg), Via dell’Arcobaleno 54
Stato civile: Celibe

Titolo di Studio : Diploma Tecnico Servizi Sociali

Recapiti telefonici : Cell. 346/2307255 — cico2989@gmail.com

PROFILO PERSONALE

Caratteristiche individuali : altruista, preciso, premuroso, con fortissimo senso del dovere e della
responsabilita ;

FORMAZIONE

DIPLOMATO TECNICO DEI SERVIZI SOCIALI anno 2007/2008, presso l'lstituto Professionale
di Stato Marisa Bellisario di Inzago ( Mi ) .

CORSO BIENNALE — Massaggiatore/ |droterapista — Centro Studi Synapsy Bergamo 2009/2010 ;

CORSO BASE - CORSO PROPEDEUTICO : Massaggi antistress/Antistress Office/Antistress
in acqua, presso la Scuola Europea di Massaggio di Milano (***).

Strumenti Informatici : normale uso p.c. ;

Lingue professionali conosciute : LIS — BRAILLE -
Lingue straniere : Francese — Inglese liv. scolastico

ALTRE INFORMAZIONI ( corsi - stage - volontariato - formazione integrativa )
DISPONIBILITA’: Immediata . 3/6 mesi.



2014 - Docente 1° Corso introduzione al massaggio antistress — teoria/pratica Organizzato
dal Comune di Canonica D’Adda;

2013 - Docente 2° Corso introduzione al massaggio antistress — teoria/pratica Organizzato
dal Comune di Arcene;

2013 - Docente 1° Corso introduzione al massaggio antistress — teoria/pratica Organizzato
presso la Onlus 1000 note per Educare Fara Gera D’Adda ;

2012 - Docente 1° Corso introduzione al massaggio antistress — teoria/pratica Organizzato
dal Comune di Arcene;

Stage 2010 Presso Centro Termale Sant Omobono Imagna/ Massaggiatore - 120 h ;

Stage 2008/09/010 Presso Policlinico San Marco ( Zingonia) /Massaggiatore- 300 h ;
Stage giugno 2007 Presso Centro Diurno per Anziani - Aresi - Brignano/Assistenza anziani ;
Stage anno 2006 Presso Scuola materna Cristo risorto — Cassano D’adda ;

Animatore Servizio Estivo Fara gera D’Adda — Associazione Onlus 1000 note — Estate 2013
Animatore /Educatore Associazione “ Al di la del mio naso c’é.."2015/2014/ 2013 (>)

Animatore Servizio Comunale Arcene denominato “ I'Officina del gioco “ — La Magia dello Studio
Assistenza per svolgimento compiti scolastici ragazzi scuole elementari/medie e intrattenimenti
ludici : anni 2006 — 2007- 2008 - 2009 -2010 — 2011- 2012 (*)

Volontario Protezione Civile Area Dalmine / Zingonia, dal gennaio 2008 (**) ;

Attivita attualmente svolte : Effettua Massaggi come libero professionista e presta
contestualmente supporto al padre nell’attivita di consulenza /assistenza/formazione ad aziende ed
Associazioni in materia di prevenzione/sicurezza negli ambienti di lavoro .

Attestati di formazione sicurezza ambienti di lavoro ( ex D.Lgs. 81/2008 ) :
- addetti all’antincendio — rischio medio ;
- addetti al Primo Soccorso ;
- addetti allevacuazione aziendale;
- formazione lavoratori base/specifico Accordo Stato regione 21/12/2011.

REFERENZE
(* ) Previtali Alessandro - Assessore Servizi Sociali Comune di Arcene (Bg) - cell. 339/3749617

(**) Cattaneo Raffaella - Comandante Nucleo Protezione Civile Area Dal mine/ Zingonia (Bg)
cell. 335/1328629

(***) Dr. Giovanni Leanti La Rosa Fondatore e Direttore Scuola Europea di Massaggio — Milano
cell.3931821092

(>) Virna Grazioli - Responsabile 1000 note per Educare onlus cell. 349 2847412

Arcene 30/01/2015 - E’ autorizzato il trattamento dei dati personali ai sensi delle vigenti normative sulla Privacy



MASSAGGIATORE 25enne CERCA COLLABORAZIONI CON:

CENTRI DEL BENESSERE, CENTRI ESTETICI CHE PRATICHINO
MASSAGGI, PER ESECUZIONE MASSAGGI ANTISTRESS ( E/O ALTRI :
LINFODRENAGGIO/CONNETTIVALE/SPORTIVO E ALTRI). FORMAZIONE
ACQUISITA PRESSO SINAPSYS (BG) E SCUOLA EUROPEA DEL
MASSAGGIO(MI). Info: cico@2989gmail.com — 346/2307255

FRANCESCO CONTI - MASSAGGIATORE — PROFILO

PROFESSIONALE

= Diplomato Tecnico dei Servizi Sociali

= Formazione Specialistica: Corso biennale Massaggiatore - Idroterapista

= Corso Base /Corso Avanzato Massaggio Antistress/antistress Office/antistress
Water — Scuola Europea del Massaggio

= Esegue anche Corsi e massaggi aziendali nell’ambito degli interventi di
trattamento antistress lavoro correlato di cui al D.Lgs 81/08 ( T.U. sulla
sicurezza in ambienti di lavoro) e massaggi di vario tipo ( linfodrenaggio,
connettivale, miofasciale, presso privati e a domicilio)

CENNI SUL METODO /ANTISTRESS LEANTI LA ROSA

Trattamento dolce e piacevole che in poche sedute permette di ricaricarsi di energia e ritrovare la
gioia di vivere. E una cura preventiva di tutti i tempi, e soddisfa molti bisogni vitali. I suoi benefici
sono immediati. E un massaggio con manualita dolci e profonde, migliora le funzioni del cuore;
rilassa e allunga i muscoli liberandoli da tensioni; da elasticita alle articolazioni e alla colonna
vertebrale: rende la respirazione libera e profonda ; riequilibra I'umore nelle persone depresse o
ansiose; innalza la soglia del dolore e migliora la qualita del sonno; rinforza il sistema immunitario
rendendoci piu resistenti alle malattie da virus, batteri, funghi; migliora il pensiero positivo, che
genera ottimismo, fiducia, apertura, amicizia, unione, gioia.


mailto:cico@2989gmail.com

