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INFORMAZIONI PERSONALI Morena Mangiapanello 
 

 

Via Cornaro 3A,16047 Moconesi (GE) 

   340 9239747   

 morena.mangiapanello@hotmail.com 

Facebook: Morena Mangiapanello 

Whats app   

Sesso Femmina | Data di nascita 24/06/1994 | Nazionalità Italiana 

 
ESPERIENZA 

PROFESSIONALE   

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
  

 

Ottobre 2015-Novembre 2016 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Settembre 2014-Giugno 2015                                                  
 

Seristudio s.r.l. 
Via Alberogrosso , 92/B H 16044 Cicagna (GE) 

 0185 351840 

 Operaia 
 

! Smontaggio, rimontaggio e scambio corretto; 
! Ricezione ed elaborazione corretta di istruzioni scritte e orali, stampe e 

ordini di lavoro; 
! Verifica dei numeri dei componenti e il loro posizionamento in appositi 

container per la spedizione; 
! Mantenimento di conteggi e portate, turni e scorte di materiali e 

componenti; 
! Riconoscimento  e segnalazione di materiali e attrezzature difettosi al 

supervisore di turno; 
! Osservanza di tutte le politiche e delle procedure di sicurezza. 

 
 

      
 Ristornate Settebello 

                                     Via Alcide De Gasperi, 43, 16047 Ferrada GE 
           0185 1760819 

 Cameriera di sala 
 

! Predispongo la sala ristorante per il servizio; 
! Accolgo i clienti e li faccio accomodare; 
! Interpreto le esigenze gastronomiche della clientela; 
! Vendo prodotti e servizi dell’azienda; 
! Vendo ai commensali cibi e bevande; 
! Gestisco la clientela e il servizio in generale; 
! Riassetto l’area operativa. 

 
 

Settembre 2008-Luglio 2013 Liceo Artistico L.Luzzati 
Via G.B. Ghio, 14 Chiavari (GE) 

0185/307754 
 

Titolo: Orefice 
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COMPETENZE PERSONALI   

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 
 
 
 

Lingua madre Italiano 
   

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  A1/A2 A1/A2 A1/A2 A1/A2 A1/A2 
 
 

Competenze comunicative 

 
 
Possiedo: 

 Buona capacità nel lavoro di gruppo, acquisita grazie all’esperienza in ristorazione; 
 Buona capacità di adeguamento ad ambienti esterni; 
 Buone capacità comunicative e ottime capacità relazionali; 

 
Durante lo svolgimento delle attività lavorative ho acquisito le seguenti capacità e competenze: 
 

" Senso di ascolto; 
" Comunicazione con gli altri; 
" Costruttiva nei rapporti; 
" Senso del lavoro; 
" Buon adeguamento alle circostanze lavorative. 

Altre competenze ▪ Frequentato agenzia di moda; 
▪ Stage panettiere; 
▪ Animatrice per bambini; 
▪ Esperienza saltuaria nelle mense scolastiche. 

Competenza digitale AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
delle 

informazioni 
Comunicazione Creazione di 

Contenuti Sicurezza Risoluzione di 
problemi 

 Intermedio Avanzato Avanzato Avanzato Avanzato 

   

 Ulteriori informazioni 
  

Mi reputo una persona molto volenterosa, con capacità di apprendere e ambientarmi sempre in diverse 
circostanze, mi piace poter imparare cose nuove e mettermi a confronto anche in ambienti a me nuovi ove 

bisogna apprendere nuovi insegnamenti e capacità. 

Patente di guida AM 

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in 
materia di protezione dei dati personali”. 


