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ESPERIENZA
PROFESSIONALE

5 Ago. 11–6 Gen. 12 Accompagnatore/educatore
centre raul claichard) centro scolastico ed internato per polihandicappati, Strasburgo 
(Francia) 

Servizio diurno di accompagnamento alle attività quotidiane con i bambini dell internato.

Servizio di animazione e di controllo medico.

Servizio di accompagnamento a diversi tipi di terapie con gli specialisti.

Volontariato.

8 Feb. 12–1 Ago. 12 Banconiere di Gelateria o Eiscafè
Eis Café Zampolli, Villingen-Schwenningen (Germania) 

Servizio di asporto in finestra.Lavastoviglie ed aiuto laboratorio(pulizia macchinari e locali).

Servizio di sala una tantum(sparecchio e presa ordini semplici in terrazza).

3 Set. 12–29 Nov. 12 Addetto agli acquisti
Azienda outbound Enel energia, Cagliari (Italia) 

Vendita diretta a privati e/o aziende con p.iva di forniture di energia ( luce/gas).

Assistenza telefonica a clienti fidelizzati.

Presa appuntamenti per sopralluoghi domestici e o in azienda.

11 Mar. 13–30 Lug. 13 Addetto al banco
Rey Oasi - Costa Rei, Cagliari (Italia) 

Supervisione banco.

Preparazione colazioni al banco , caffetteria e sala.

Preparazione gelato d asporto e aperitivi.

 

22 Set. 13–7 Lug. 14 Banconiere di Gelateria o Eiscafè
Gelatok Café, 30823 Garbsen Havelser Str. 1 (Germania) 

Preparazione e gestione banco.

Gestione magazzini e celle frigorifere.

Aiuto cucina.

Sala(sbarazzo)

Preparazione di coppe gelato con intaglio frutta e preparati alcolici e non con il gelato.

Bar
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Gestione cassa e finestra d asporto.

30 Set. 14–16 Dic. 14 Banconiere di Gelateria o Eiscafè/Aiuto pasticcere
Da Dalto ,Nordersteinstrasse 14, Cuxhaven (Germania) 

Aiuto laboratorio e aiuto pasticceria.

Banconiere d asporto e preparazione bevande,frullati.frozen e coppe gelato.

Preparazione aperitivi e servizio bar.

12 Gen. 15–15 Mar. 15 Banconiere di Gelateria o Eiscafè
Gelatok Café, 30823 Garbsen Havelser Str. 1 Germania) (Germania) 

Preparazione e gestione banco.

Gestione magazzini e celle frigorifere.

Aiuto cucina.

Sala(sbarazzo)

Preparazione di coppe gelato con intaglio frutta e preparati alcolici e non con il gelato.

Bar

3 Mag. 15–6 Mag. 16 Operatore ecologico
Derichebourg S.Germano, Capoterra (Italia) 

Servizio di raccolta,smaltimento,riciclo rifiuti

Servizi come autista , raccoglitore, spazzino.

1 Lug. 16–16 Set. 16 Venditore / Agente / Rappresentante
See & Sun Granita Fun, Siniscola(NU) (Italia) 

Vendita diretta. 

Forniture a locali e bar.

Autista.

Organizzatore d eventi.

25 Set. 16–8 Feb. 17 Banconiere di Pasticceria / Aiuto pasticcere
Wine Food Market, Praga 5 - Smichov (Repubblica Ceca) 

Gestione banco e vendita diretta prodotti alimentari e gourmet.

Vendita e preparazione di creme,torte,dolci e pane.

Servizio bar.

1 Giu. 17–28 Set. 17 Capo Barista / Bartender
Hotel Borgo Saraceno, Palau (italia) 

Gestione,pulizia e manutenzione sala interna ,bar interno e sala esterna più bar piscina.

Colazioni.

Gestione servizio aperitivo e open bar.

Servizio bartendering bar piscina.

Servizio animazione.

3 Feb. 18–15 Mar. 18 Front Desck Receptionist
Prime Consulting, Savona (Italia) 

Imbarco da allievo commissario sotto stage con Prime Consulting.Servizio di accoglienza pax.Servizio
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ticketing e gestione boocking.

 

12 Apr. 18–28 Lug. 18 Barista / Bartender - Cambusiere
Sardinia/Corsica Ferries, Savona (Italia) 

Primo imbarco effettivo con matricola base da piccolo di camera.

Servizio ai locali (self service/ spaghetteria / bar centrale / bar piscina ).

Servizio in sala al ristorante.

Gestione cambusa e gestione spesa locali.

21 Set. 18–23 Nov. 18 Barista/Bartender - Resp.mensa ufficiali e sottufficiali
Sardinia/Corsica Ferries, Savona (Italia) 

Servizio bar piscina e servizio bar centrale.

Servizio di sala(sbarazzo).

Supervisione e gestione mensa marittimi.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Ho frequentato le scuole medie V.Alfieri a Cagliari e successivamente ho frequentato il liceo 
Scientifico A.Pacinotti sempre a Cagliari.

Ho frequentato differenti corsi professionali nel corso degli anni dalla fine delle scuole.

Ho frequentato dei corsi di marketing e comunicazione , dei corsi di lingua e dei corsi di bartending.

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre italiano

Lingue straniere COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

francese C1 B1 B1 B2 B1

inglese A2 A2 A1 A1 A2

tedesco A1 A1 A1 A1 A1

sardo B1 B1 B1 B1 B1

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative ▪ Buone competenze comunicative acquisite durante la mia esperienza di intermediario diretto 
vendite sia nel campo alberghiero sia nel campo della consulenza.

▪ Differenti approcci al mondo lavorativo quindi differenti doti comunicative acquisite rispetto a quelle 
già possedute.

▪ Notevole capacita linguistica e capacita dialettica.

Competenze organizzative e
gestionali

buone competenze di team-leading  ottenute con le mie esperienze da volontario e con le miei 
esperienze di collaborazione con differenti brigate di lavoro negli anni.

buone competenze organizzative

Buona leadership
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Competenze professionali Professionalità e conoscenza nel campo Bar ,passione e quel pizzico di fantasia e personalità.

Serietà e concretezza.

Capacità notevoli di relazionarsi al cliente.

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE

Elaborazione
delle

informazioni
Comunicazione

Creazione di
Contenuti

Sicurezza
Risoluzione di

problemi

Utente avanzato Utente avanzato Utente autonomo

Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione 

Patente di guida AM, A1, B
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