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DATI PERSONALI 

Cuomo Stefania 

Nata a Mesagne  (BR)  il 21\10\1973 

Residente in Via alla Pradera 7  Vaie  (TO) 

Nazionalità Italiana. 

Patente di guida B 

Telefono 380/1808168 

Email: cuomo.stefy@outlook.it 

 

 

STUDI E FORMAZIONE 

• Attestato di qualifica professionale da Estetista 

• Accademia Prestige Group  corso di PNL (Programmazione  neuro linguistica)   

• Accademia Prestige Group  corso di pianificazione per attività 

• Accademia Prestige Group  corso di strategie di marketing  

• Accademia Prestige Group  corso di  public speaking e gestione del team 

• Corso Gestionale Tecniche di Vendita 

• Corso di Offshore Sistem Tecnico  

• Corso di Tecniche su Viso Avanzato 

• Corso sulla tecnica di Oligomassage 
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ESPERIENZE LAVORATIVE: 

✓ Consulente del benessere, il mio principale compito da coach è quello di condurre le persone e fornire loro 
nozioni importanti sulla nutrizione equilibrata e su programmi personalizati. Gestisco un team  

✓ Responsabile del Centro Benessere Althea di Villardora (TO) , con il compito di coordinare il lavoro dei 
dipendenti in cabina,  compito principale oltre all’accoglienza del cliente, al fine di far raggiungere la più 
completa soddisfazione con una professionalità costruita negli innumerevoli anni di esperienza 
accumulata. Specializzata nel aumentare le vendite di prodotti e programmi perdi peso. 

✓ SpaManger del Centro Benessere e s.p.a. Feel Gooud  (BR), con il compito di coordinare 4 dipendenti e 6 
stagiste nelle varie mansioni, condurre la crescita personale di ognuna di loro verso obbiettivi prefissati. 
Relazionavo l’andamento della spa direttamente al direttore, studiando sempre possibili miglioramenti. 
Effettuavo corsi di formazione direttamente all’interno dell’azienda a estetiste esterne. 

✓ Responsabile del centro estetico Il Bello delle donne Casellette (TO) , gestione del personale ed estetista. 

✓ Titolare del centro estetico La Rosa Blu (TO) titolare e resposabile di azienda personale. 

 

 

 

 

 

CARATTERISTICHE PERSONALI 

Sono in grado di organizzare autonomamente il lavoro, definendo priorità e assumendo responsabilità  
acquisite tramite le diverse esperienze professionali sopra elencate nelle quali mi è sempre stato richiesto di 
gestire autonomamente le diverse attività rispettando le scadenze e gli obiettivi prefissati. 

   Flessibilità,capacità di organizzare il proprio lavoro in modo autonomo maturata con l’esperienza. 

 

  Autorizzo al trattamento dei miei dati personali ai sensi della legge 196\2003 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

In fede 

Cuomo Stefania 

 


