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INFORMAZIONI PERSONALI Ambu Mirko 

 

Via Milazzo 67, 09047 Selargius (Italia) 

 3409861313    

 mirko13091986@gmail.com 

Sesso Maschile | Data di nascita 13/09/1986 | Nazionalità Italiana 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE  

01/09/2015–09/01/2016 ADDETTO PREPARAZIONE PANINI E FRITTI
Mc donald's, Londra (Regno Unito) 

preparazione panini , farciture e fritti

27/06/2015–30/08/2015 COMMIS DI CUCINA - LAVAPIATTI
Ristorante La Mora Bianca
Via Roma 14, Villasimius (Italia) 

Attività o settore Ristorazione 

01/06/2015–20/06/2015 COMMIS DI SALA
Ristorante Pizzeria Da Donato, CostaRei (Italia) 

Attività o settore Ristorazione 

10/02/2013–10/07/2013 ADDETTO RECAPITI POSTALI
Azienda G.A SERVIZI postali, San Sperate (Italia) 

Attività o settore Recapiti Postali 

01/01/2012–01/12/2012 ADDETTO RECAPITI POSTALI
Azienda Sandalyon servizi postali, Cagliari (Italia) 

Attività o settore Recapiti postali 

10/03/2010–10/08/2010 MANOVALE
Azienda Sanai S.R.L, Uta (Italia) 

Attività o settore Edilizia 

01/07/2009–01/12/2009 ADDETTO CARICO/SCARICO MERCI- AUTISTA
Azienda CORONA LU.PA srl, Cagliari (Italia) 

Attività o settore Trasporto e magazzinaggio 

15/05/2008–15/11/2008 AIUTO PONTEGGIATORE
Azienda RIVA & MARIANI group spa, Sarroch (Italia) 

Attività o settore Costruzioni 
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 Curriculum vitae  Ambu Mirko 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

15/09/1999–10/06/2002 LICENZA MEDIA
Istituto DANTE ALIGHIERI
Via Custozza, 09047 Selargius (Italia) 

COMPETENZE PERSONALI  

Lingua madre Italiano

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

Inglese A1 A1

Francese A1 A1

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative Buone capacità relazionali acquisite durante la mia esperienza lavorativa nel settore turistico- 
alberghiero

Competenze professionali Occasionalmente svolgo l' attività di imbianchino

Competenza digitale AUTOVALUTAZIONE

Elaborazione 
delle 

informazioni
Comunicazione

Creazione di 
Contenuti

Sicurezza
Risoluzione di 

problemi

Utente base Utente base Utente base Utente base Utente base

Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione 

Patente di guida B

ULTERIORI INFORMAZIONI  

Appartenenza a gruppi / 
associazioni

Iscritto al programma Garanzia Giovani presso il centro servizi per l'impiego di Quartu Sant' Elena 

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali.
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