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INFORMAZIONI PERSONALI Matteo Campanella

 

 Via don tonino bello 10, 42023, Reggio Emilia, Cadelbosco di sopra

 3925642284

 Mattecampa19@gmail.com

 | Data di nascita 19/11/1993 | Nazionalità italiana

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

  Dal   01/05/2011 al 15/09/2011 Aiuto cameriere di ristorante 
Bagni SIMOESTE SAS Chiavari 

▪ Preparazione di granite, panini, caffe e servizio ai tavoli.

Bar estivo sulla spiaggia 

Dal   01/04/2012 al 01/06/2012 Operaio
LAMES SPA  

▪ Addetto al montaggio sia a banco che in linea, di meccanismi alzacristalli macchina,utilizzo di 
avvitatori trapani.

Azienda metalmeccanica

Dal 01/07/2012 al 10/09/2012 Bagnino
“Bagno Enrica” a Cavi di Lavagna

▪ Rastrellamento della spiaggia;
▪ Salvaguardia della spiaggia e dei bagnanti

Dal 19/05/2013 al 31/11/2013 Apprendista cuoco pizzaiolo
RWM S.r.l., Corso Val Paradiso Chiavari

▪ Preparazione completa di pizze e calzoni;
▪ Aiuto cuoco
Ristorazione

Dal 12/12/2013 al 10/01/2014 Apprendista cuoco di ristorante
Luchin Snc

▪ Seguire ed aiutare passo per passo il cuoco in ogni preparazione



Dal 01/03/2014 al 01/06/2014 Commesso
Supermarket Qualità Food SAS

▪ Addetto alla cassa (apertura e chiusura);
▪ Addetto alla vendita;
▪ Addetto allestimento scaffali;
▪ Addetto all’assistenza clienti;
▪ Addetto allo scarico merci.

Supermarket

Dal 01/11/2014 al 01/03/2015 Pizzaiolo
Pizzeria del Corso di Czutor Brigitta

▪ Preparazione completa di pizze, calzoni e focaccia di reco;
▪ Farinata

Dal 25/06/2015 al 31/09/2015 Pizzaiolo
CAPSIS ELITE RESORT, Agias Pelagias, Malevizi 71500 Creta (Grecia)

▪ Preparazione di pizze, calzoni, panuozzi e pane all’interno della cucina del resort.

Ristorazione 

Dal 28/12/2015 al 31/01/2016
Dal 01/02/2016 al 29/02/2016
Dal 01/03/2016 al 31/03/2016
Dal 01/04/2016 al 30/04/2016

Pizzaiolo
Circolo di Tennis Canali

▪ Preparazione di svariati tipi di impasti;
▪ Preparazione completa di pizze, calzoni e panuozzi, preparazione della linea pulizia dei forni

Ristorazione

Dal 04/06/2016 al 01/10/2016
Dal 01/10/2016 al 31/01/2017

Pizzaiolo
“MAMMA MIA” SAS di Nasta Leonardo

▪ Preparazione di pizze, calzoni e panuozzi.

Ristorazione 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

 (dal 01/01/2012 – al 22/03/2012) Bagnino di salvataggio
  Società nazionale di salvamento

▪ Ho acquisito abilità di bagnino di salvataggio e di primo soccorritore, con autorizzazione all’ utilizzo 
del defibrillatore.

 Istituto tecnico professionale G. Caboto, indirizzo turistico

 Economia turistica, lingue straniere inglese e francese, italiano storia, geografia turistica, storia 
dell’arte e matematica.
Ho concluso la mia carriera scolastica con la qualifica del terzo anno settore turistico.
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(dal 13/08/2008 al 21/01/2012)

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre Italiano

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale 

Inglese                  B2                  B2 B2           B2          B2

Francese A2 A2 A2            A2 A2

Livelli: A1/A2: Utente base  -  B1/B2: Utente intermedio  -  C1/C2: Utente avanzato 
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue  

Competenze comunicative ▪ Ho una spiccata predisposizione nelle relazioni pubbliche, mi piace stare a contatto con la gente e 
mi trovo molto bene nei lavori di gruppo.

Competenze organizzative e
gestionali

Ho una grande capacità d’ organizzazione e coordinazione del lavoro, specialmente all ‘ interno di un 
gruppo. 

Competenze professionali  Ho conseguito la patente ECDL

▪ Utilizzo di programmi come:word,excel,power point ed altri programmi pertinenti. 

Competenza digitale AUTOVALUTAZIONE

Elaborazione
delle

informazioni
Comunicazione

Creazione di
Contenuti

Sicurezza
Risoluzione di

problemi

intermedio         intermedio            intermedio         intermedio intermedio

Livelli: Utente base  -  Utente intermedio  -  Utente avanzato 
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione 

Competenze tecniche :

▪ buona padronanza degli strumenti della suite per ufficio (elaboratore di testi, foglio elettronico, 
software di presentazione)

▪ buona padronanza dei programmi per l’elaborazione digitale delle immagini  acquisita come 
fotografo a livello amatoriale

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali”.

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/digital-competences
http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr

