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Lavoro o posizione ricoperti

Capacita e competenze
personali

Madrelingua(e)
Altra(e) lingua(e)
Autovalutazione
Livello europeo (*)

TERESA ABATE
Montemaggiore al Metauro

Cellulare:  +39 3204206837

rosa-blu87@hotmail.it
[taliana

29/12/1987

Da Novembre 2006 a Marzo 2012

28/02/2010 Diploma nel triennio di arti visive in Pittura all’ Accademia di Belle Arti di Urbino;
16/03/2012 Diploma nel biennio specialistico in Comunicazione e Didattica dell'Arte all Accademia di Belle
Arti di- Urbino.

1)2009-2010 Promoter per diverse aziende come Canon a Mediaworld a Pesaro con Multitime, in
supermercato, in fiera, ecc..

2)14/06 al 31/08/2012 Cameriera, aiuto cucina, banconista e cassiera in bar-paninoteca di Pino Arena
presso Le Castella(KR); responsabile in bar-gelateria a Le Castella (KR), di Pino Arena con diverse
mansioni: banconista, cassiera, preparazione yogurt , comnetti, decorazione gelati, ecc...

3) 02/10/2012 a 29/07/2013 Banconista/cassiera/aiuto cucina presso la ditta di Carpaneto Massimiliano
in una piadineria (franchising) ad Urbino, con diverse mansioni come: apertura locale, preparazione,
farcitura piade, cassa, ecc..

[taliano
Inglese

Comprensione Parlato Scritto

Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale
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Lingua

Capacita e competenze sociali

Capacita e competenze
organizzative

Capacita e competenze
informatiche

Livello
elementare

Livello
elementare

Livello Livello elementare
elementare

Livello elementare Al

Al A2

Buono spirito di gruppo; molto solare e con tanta voglia di lavorare.
Sono in grado di relazionarmi con qualsiasi persona grazie alle mie esperienze lavorative a contatto con
il pubblico e grazie alla mia esperienza quotidiana.

Ottimo senso dell'organizzazione;
Buona attitudine alla gestione di gruppo e progetti.

Buona conoscenza dei programmi Office (Word, Power Point);
Conoscenza base delle applicazioni grafiche (Adobe Photoshop, Adobe Premier, Adobe InDesign)

Patente B
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