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f/ / AN

ESPERIENZA

PROFESSIONALE
06/2019  Stage formativo

In's Mercato Spa, Dorno (PV)

Attivita o settore Supermercati

08/2018  Lavapiatti e aiuto cucina
Tony's Pub, Gambolo (PV - Italia)

Attivita o settore Servizi di alloggio e di ristorazione

07/2014—alla data attuale  Lavapiatti
Locanda del Carmine, Pavia (ltalia)

Attivita o settore Servizi di alloggio e di ristorazione

07/2010-02/2013  Lavapiatti e aiuto cucina
Ristorante Al Dardara, Hermel, Libano

Attivita o settore Servizi di alloggio e di ristorazione

01/10/2016-15/06/2017  Insegnante di arabo
Associazione Socio-Culturale Libanese a Pavia, Pavia (ltalia)

01/2013-alladata attuale  Lezioni private di materie scientifiche e lingue arabo e francese
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2007-2010

2013-alla data attuale

2018

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Altre lingue

italiano
francese

inglese

COMPETENZE COMUNICATIVE

COMPETENZE
ORGANIZZATIVE E
GESTIONALI

COMPETENZE DIGITALI

ULTERIORI INFORMAZIONI
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Diploma Liceo Scientifico
Liceo di Hermel (Libano)

Studente universitario
Universita' di Pavia - Dipartimento di Scienze del Farmaco, Pavia (ltalia)

Chimica e tecnologie farmaceutiche

Attestato di Addetto alla Manipolazione degli Alimenti (personale
qualificato della ristorazione, livello di rischio 1 e 2) sistema HACCP
Rilasciato da Formasicurezza Srl

||
Arabo
COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
Cc2 Cc2 Cc2 C2 Cc2
B2 B2 B2 B2 B1
A2 Al A2 A2 Al

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato

Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Buone competenze acquisite dalla mia esperienza nel campo della ristorazione. Ottima capacita di
lavorare in gruppo tra figure diverse e con modalita varie. Ottima capacita relazionale con giovani e
adulti nellambito dellinsegnamento.

Capacita di lavorare sia da solo che in team. Grande capacita di apprendimento e di
adattamento. Ottima capacita di osservazione e di cura dei particolari.

AUTOVALUTAZIONE
Elaborazion . . ) . .
aborazione - Creazione di . Risoluzione di
delle Comunicazione . Sicurezza :
. - Contenuti problemi
informazioni
Utente avanzato Utente avanzato = Utente avanzato = Utente autonomo Utente base

Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
“Codice in materia di protezione dei dati personali”.


http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr�
http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/digital-competences�

