
 

   

  
 

 

F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 
 

 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  ERIKA CECI 

Indirizzo  Via Grotte Di Castellana 18, 00061, Anguillara Sabazia 

Telefono  069981185           cell 3938196476 

Fax   

E-mail  eriketta76@hotmail.it 

 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita  08/01/1993 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

• Date (da – a)  Dal 23/11/2009 al 05/12/2009 

 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 HOTEL COLUMBUS, Via Della Conciliazione 33, Roma 

Hotel – Ristorante 

Aiuto Cuoco 

• Tipo di azienda o settore   

• Tipo di impiego   

 

Dal 24/01/2011 al 05/02/2011 

 

CASTELLO DELLA CASTELLUCCIA, Via Carlo Cavina, Roma 

Hotel – Ristorante 

Aiuto Cuoco 

 

 

 

 

 



 

   

  
 

   

Dal 21/11/2011 al 03/12/2011 

 

CASTELLO DELLA CASTELLUCCIA, Via Carlo Cavina, Roma 

Hotel - Ristorante 

Aiuto Cuoco 

 

 

Dal 14/04/2013 al 05/06/2013 

VERDE FONDENTE, Via Amedeo Bocchi 338-340, 00125, Roma 

Cioccolateria e caffetteria 

Barista 

 

 

Dal 7/06/2013 al 12/01/2014 

CHALET DEL LAGO, Viale Reginaldo Belloni 28/29, 00061, Anguillara Sabazia 

Ristorante – Wine bar 

Aiuto Cuoco 

 

 

Dal 03/03/2014 al 13/04/2015 

DI FRONTE, Via Francia 36, 00069, Trevignano Romano 

Ristorante 

Aiuto cuoco 

 

 

Dal 20/06/2015 al 08/12/2015 

LEVANTE 7.2, Lungomare di Levante 72, 00054, Fregene 

Ristorante 

Aiuto cuoco 

 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  Dal 2004 al 2007 

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 IC Via Cassia 1964, Roma 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Diploma Licenza Media 

• Qualifica conseguita  Dal 2007 al 2012 

IIS DOMIZIA LUCILLA, Via Cesare Lombroso, 118, Roma 

Abilità nel settore cucina 

Nel 2010 qualifica del 3° anno come tecnico dei servizi della ristorazione 

Nel 2012 conseguimento del diploma di maturità con punteggio di 100/100 

   

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 

 

MADRELINGUA  ITALIANO 



 

   

  
 

 

ALTRE LINGUA 
 

  INGLESE, FRANCESE 

• Capacità di lettura  BUONO 

• Capacità di scrittura  BUONO 

• Capacità di espressione orale  BUONO 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 

in cui la comunicazione è importante e in 

situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 CAPACITÀ  APPRESE  NEI LABORATORI SCOLASTICI, DURANTE VARI STAGE E NEI VARI LAVORI ESEGUITI 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione 

di persone, progetti, bilanci; sul posto di 

lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 CAPACITÀ  APPRESE  NEI LABORATORI SCOLASTICI, DURANTE VARI STAGE E NEI VARI LAVORI ESEGUITI 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 BUONE CAPACITÀ NELL’UTILIZZO DEL COMPUTER 

BUONE CAPACITÀ NELL’UTILIZZO DEI VARI MACCHINARI E UTENSILI NECESSARI PER SVOLGERE IL LAVORO 

 

   

 
   

 

PATENTE O PATENTI  Patente B 

 

   

 

 

   

 


