
F O R M A T O E U R O P E O  

P E R I L C U R R I C U L U M     

   V I T A E 

   
 
 

IN FOR M A ZIO N I P E R S ON A L I 
 
 
 

Nome 
 
 

Indir izzo 

M e lis Roberto  

 
 

Via vergine di Lluc n°5 Cagliari (CA) 

 
 

T elef ono 
 
 

C.f 
 
 

E-mail 
 
 
 

                                           Stat o civ ile 
 
 

N az ionalit a’ 
 

D ata e luo go d i n as cit a 
 
 

 
Tito lo d i st udio 

 

349-4240034 
 
 

MLSRRT80D27E425C 

 
 

robertmeli08@yahoo.it 
 
 
Celibe 
 
 

Italiana 
 

27 aprile 1980 la Maddalena - (O.T) 
 
 
1999/2000 

 

 

Diploma Istituto tecnico O. Bacaredda  per geometri Cagliari 
 
 

 
P at ente o pat e nti 

 

                          
             

 

 
Patente B- mezzo proprio, patente A- mezzo proprio 

  

Salumiere  
 
Addetto alle vendite, addetto alle corsie e magazzino  

 

Attestato di qualifica pacchetto office ”AFS FORMAZIONE 
LAVORO” 
 

Corso sicurezza_antincendio, Haccp  
 
 
                                           D ate (da–a )          30 /04 /20 12  A  22 /07 /2015    
                                                 Grafico e Fotografo freelance wedding, still life + food  
              
 

      Dat e  (da – a)          13/07 /2 009  A 30 /0 4 /201 2  

•  Nom e  e indi ri zz o de l dat o re  di 

lav o ro  
S .C. M. DI C A O S A R A & C. S AS  V I A C A DE L L O N°18  -  0 9100  C A G L IA RI ( C A)  

•  Tipo  di az ienda o s ett o re           Min im e rc ati  ed altr i es e rcizi no n  s pec iali zz at i di  alim ent a ri  v ar i  
 

 
•  Tipo  di  im piego           S alum iere , m agaz zinie re addett o a l r ic e vim ent o m erci, a ddett o  alle ope ra zioni d i 

app rovv igio nam ent o, a ddett o alle c o rs ie  
 

•  P rincipa li m ansion i e res pon s abil it à           S a lum ie re  

        

 Qualifiche 



ESPERIENZA LAVORATIVA 

 
•  Dat e  (da – a)          16/06 /20 06  A 15 /06 /2009  

•  Nom e  e indi ri zz o de l dat o re  di 
lav o ro  

R O M A N A M A R KE T S  S AS  V I A N U O R O  6 /8  -  09100  C A G LIA RI  (C A)  

•  Tipo  di az iend a o s ett o re          S upe rm erc at i  
 

 
•  Tip o  di  im pieg o          S a lumie re, m agazzin ie re addett o a l r ic evim ent o m erci, addett o a lle op e razion i d i 

ap p rov vig ion am en t o 

 
•  P rincipa li m ansion i e res pon s abil it à           S a lum ie re  

 

 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

 
•  Dat e  (da – a )          01 /06 /2006  A 15 /06 /200 9  

•  Nom e  e indi ri zz o de l dat ore  di lav oro          V E DI O R A G E N ZIA P E R I L L AV O R O  S P A 

V IA L ARI O  16  –  20159  -  MIL A N O (  MI)  

 
•  Tipo  di az ienda o s ett o re         S upe rm erca ti S U P E R E M M E  S P A 

FI LIA L I C A G LI A RI  PIR RI M O N S E R R A T O  – 091 00 – C A G LI A RI  (C A ) 

 
•  Tipo  di  im piego          S a lum ie re  

•  P rincipa li m ansion i e res pon s abil it à          S a lum ie re  
 

 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

 
 

•  Dat e  (da – a)          10/06 /20 05  A 31 /10 /2005  

•  Nom e  e indi ri zz o de l dat o re  di 
lav o ro  

G R UP P O I MP RE S E  M U R A S . R.L.  

V IA LE O N A RD O  D A V I N CI 16 3  –  09 045  –  QU A R TU S A NT’E LE N A (CA)  

 
•  Tipo  di az iend a o s ett o re          S upe rm erc at i  

 

 
•  Tip o  di  im pieg o          S a lumie re, m agazzin ie re addett o a l r ic evim ent o m erci, addett o a lle op e razion i d i 

ap p rovv igion am ent o, addett o alle c o rs ie  

 
•  P rinc ipali  m ansion i  e re s pons abi lit à            S alumie re, add. alle  c o rsie, add.  al m agazzino  

 
 
 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

 
 

•  Dat e  (da – a)          10/06 /20 04  A 31 /10 /2004  

•  Nom e  e indi ri zz o de l dat o re  di 
lav o ro  

G R UP P O P IC K UP  S .R. L.  

V IA C O C C O O RT U  –  09 100  –  CA G LI A RI ( CA)  

 
•  Tipo  di az iend a o s ett o re          S upe rm erc at i  

 

 
•  Tipo  di  im pie go          S a lumie re, m agaz zin iere addett o a l r i c evim en t o m erci, addett o alle  op e razioni  d i 

a pp rovv igion am ent o, addett o alle c o rs ie  

 
•  P rinc ipali  m ansion i  e res pon s abi lit à            S alumie re, add. all e  c o rsie, add.  al m agazzino  

 

          ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

 



 
•  Dat e  (da – a)          07/10 /20 03  A 07 /05 /200 4  

•  Nom e  e indi ri zz o de l dat o re  di 
lav o ro  

L A P A R RA N D A  

V IA S A L ARIS  091 00  C A G LIA RI ( C A)  

 
•  Tipo  di az iend a o s ett o re          R ist o rant e  

 
•  Tip o  di  im pieg o           C a m erie re ba nc onie re a l r ist o rant e  

 
•  P rincipa li m ansion i e res pon sab il it à         B a nc on ie re a l r ist o ran t e  

 

 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

 
 

•  Dat e  (da – a)          01/10 /20 01  A 30 /09 /2003  

•  Nom e  e indi ri zz o de l dat o re  di 

lav o ro  

DE C O  S R L  

V IA LA  MA R M O R A 94  –  070 41  –  A L G HE R O (S AS S A RI)  

 
•  Tipo  di az iend a o s ett o re          S upe rm erca ti  

 

 
•  Tip o  di  im pieg o           S alum iere , m agaz zinie re addett o a l r ic evim ent o m erci, addett o  alle op e raz ion i 

ap p rovv igion am ent o, addett o alle c o rs ie  

 
•  P rincipa li m ansion i e res pon s abil it à           S a lum ie re  

 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

 

 
 

•  Dat e  (da – a)           01 /07 /2 000  A 15 /09 /200 0  

•  Nom e  e indi ri zz o de l dat o re  di 

lav o ro  

C O.S .P E .  S A RD E G N A S O C. C O O P . A. R.L. 

V IA DE I CA L AF ATI 6  –  0910 0  C A GLI A RI 

(C A) 

 
•  Tipo  di az iend a o s ett o re           G e stion e d i im piant i po li v a lent i  

 

 
•  Tip o  di  im pieg o           B ag nino in st a b ilim en ti ba lnea r i  

 
•  P rincipa li m ansion i e res pons ab ilit  

 
ISTRUZIONE E FO R M A Z IO N E  

 

 
 

 • D at e( da – a )  

• No m e  e tipo d i istit ut o d i i struzio ne 

o f orm azi on e 
 

 
 
 

• P rincipa li m at e rie / abi lit à 
p rof essiona li ogge tto  dello st udio  

 
 
 

Q u a lifc a c on se gu it a  

B ag nino in st ab ilim en ti ba lnea re 
 
 
 
 
 
15 /09 /2 012  A 15 /0 9 /201 3  

S c uola  di fotogr a f ia  Ma n R a y 

V ia  Is on zo n°26  Ca glia r i  
 

 
 
 

C om unic azion e visi v a, fi sic a  a ppli c at a, t e o ria f ot og rafi ca, po st produzion e fot og rafi c a  

T ec nic h e di rip resa,  m arke ting e strat eg ia d ’im p res a, m ake -up , c ri tic a c ine m at og raf i  
 

F ot ograf o  



IS T R U ZIO N E  E FORM AZION E 
 
 

• Dat e (da – a) 

• Nom e e tipo di istit ut o d i istruzione 
o formazione 

 
 

• P rinc ipa li m at e rie / abilità 

p rof essio na li o ggett o de llo studio 
 
 
 

• Q ual ific a c ons eguit a 

29 /03 /20 10 A 05/04/2010 
 

Corso di  aggiornamento  professionale per salumieri  presso centro distribuzione 

merci  della S ardeg na ( CS D ) VILLACIDRO 

 
E n ogastronom ia, o rgan iz z azio ne lav o ro n el  rep a rt o, st udio s u lla “de c o raz ione” st udio sulla 

produzione casearia,  salumi,  e dei vini,  visita  e prove tecniche pratiche nel  sito CSD e nei  

punti ven dit a (M ark et Sigma) 

 
 

C o rs o di  agg iorna m ento p rof ession a le p e r salumieri 
 
 
 
 

IS T R U ZIO N E  E FORM AZION E 
 
 

• Dat e (da – a) 

• Nom e e tipo di istit ut o d i istruzione 
o formazione 

 

 
• P rinc ipa li m at e rie / abilità 

p rof essio na li o ggett o de llo studio 
 
 
 
 

 
• Q ual ific a c ons eguit a 

2006/2009 
 

Co rso profe ss iona le pe r sa lu mieri press o mar ket (R O M A NA M AR KE T) Cagliari 
 
 

 

G ast rono m ia, o rga n iz z azione del  repart o (d is pos izione d e lla m erce ne l  b anc o, fuori 

ba nc o, o rgan izz azione re pa rt o m urale dei fres ch i, p rom ozioni e t ag lio p rezz o, ordini, 

tec nic he di  v end it a) st ud io su l la “dec o ra zione ” stud io sul la p ro duzion e c as ear ia, 

salumi, espe rienz a ac quisit a ne i 3 a nn i  press o i  pu n ti ve ndi ta R O M A N A M A R K E T d i  

Cagliari 
 
 

Salumiere 
 
 
 
 

IS T R U ZIO N E  E FORM AZION E 
 
 

• Dat e (da – a) 

• Nome e tipo di istitutodi istruzione 
o formazione 

 

 
• P rinc ipa li m at e rie / abilità 

p rof essio na li o ggett o de llo studio 
 
 
 

• Q ual ific a c ons eguit a 

27/ 03/ 20 06 A 27/04/2006 
 

C o rs o di f o rm azion e ba rm an 1 live llo e tecn ico av an z ato Cagliari 
 
 

 

As pett o e c om porta m ento del ba rm an, strum e nti di lav o ro, attre zz at u re, mise en place, 

co ckt ails e ap e riti vi, c af e’, c ap pucc ino, ciocc o lat a, th e’, d ist il l ati, w hisky, bir ra, li q uo ri  e 

amari alles tim ent o buffet,  p rep a razione dei 60 c ockt ail m ondial i, decorazione 

 
 

B a rm an d i 1 livello 
 
 
 
 
 

IS T R U ZIO N E  E FORM AZION E 
 
 

• Dat e (da – a) 

• Nom e e tipo di istit ut o d i istruzione 
o formazione 

 
 

• P rinc ipa li m at e rie / abilità 
p rof essio na li o ggett o de llo studio 

04/ 04/ 20 05 A 17/06/2005 
 

C o rs o inf o rm ati ca press o istit ut o p rof es sionale pe r l’ industr ia e l’a rtig ianat o “ ANTONIO 
M E UC CI “ Cagliari 
 
 

M o dulo di “ inf orm ati c a ”: Int e rnet, d ow nlo ad di  file , siti  e im m agin i, post a e lettr on ic a, w ind ows 
xp, word,  excel 



ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Dat e  (d a – a)          1999/ 200 0 

• Nom e  e tip o d i ist itut o d i istruz ione  
o f o rm azion e  

• P rincipa li m at e rie / ab ili t à 
p rof essiona li o gge tto  dello st ud io 

C ors o d i s alv am en t o pe r as sist ent i b agn a nt i (E s per ia) C ag lia ri  

 
T ec nic h e di s alvam en t o, p rim o s occ o rs o, ig ien e 

 
• Q u al ific a c ons eguit a            B rev ett o as sist ent e bag nant e  

 
 
 
 
 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIO NE 

 

 
• Dat e  (d a – a)          1999/ 200 0 

• Nom e  e tip o d i ist itut o d i istruz ione  
o f o rm azion e  

• P rincip a li m at e rie / ab ili t à 
p rof essiona li o gge tto  dello st ud io 

Istitut o t ec nic o  O. B ac aredd a  pe r ge om et ri C agl iar i  

 
Dis egno t ec n ic o, t opo g rafia, c ost ruzioni, t ec. d e lle c o struzioni,  e st im o  

 
• Q u al ific a c ons eguit a           H o f requent at o  c on s ucc es s o s ino al la 4  s upe rio re s en z a c ons e gu ire i l d ip lo m a  

 
 
 
 
 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIO NE 
 

 
 

• Dat e  (d a – a)          1998/ 199 9 

• Nom e  e tip o d i ist itut o d i istruz ione  
o f o rm azion e  

• P rincipa li m at e rie / ab ili t à 

p rof essiona li o gge tto  dello st ud io 

C entro  im m ersion i Ai r S u b  Ca g liar i  

 
T ec nic h e p ra tic he e t eo ric he  s ul l’im m ersione in m a re e  piscina , prim o  s occ o rs o 

 

• Q u al ific a c ons eguit a           B rev ett o d i im m ersione (ara ) 1 liv e ll o, (P a di ) O pe n  W at er  D iv e r  
 
 
 
 
 

M ad rel in g ua 
 

 

A ltr e Lin gua  

Ita l iano  
 
Ing les e 

 

 
 
 
 

C ap ac it à D i Lett u ra             Ele me nt are  
 

 
C apacit à D i Sc rittitt u ra             Elem ent are  

 

 
C apa c it à D i Es p ressione O rale             B uono  

 
  



CAPACITÀ E C O M P E TE N ZE  

                Organizzative 

 
 
 
 
 
 
 
          CA P A C ITÀ  E C O M P E TE N ZE  
 

                                  TECN ICH E 

N e l c o rs o de lla m ia  es pe r ie nz a lav o rat iv a ho av ut o m odo  di ric op r ire ne i v a ri am b iti,  

sv a riat e m ansion i, tra le qual i “fi gu ra di res pons abi le e c oord inat o re de l lav oro, f o rm az ione  

de l  pe rs ona le ( re s pons ab ile d i  banc o s a lum eria ), res pons ab ile  di  s a la in v ar i  loc a li -

ri st o ran ti.  

Lista merci, ordini (centro smistamento merci grandi ipermercati) attraverso 

terminali e supporto tecnico informatico, fatture. 

 
 

 
 
 
Windows 7 : ottima conoscenza 
 
W ord, ex ce : buona conoscenza 

 
Int e rnet, posta e lettron ic a : Ot tim a conoscenza 

 
Alt ri p rog ram mi : P aint, A dobe light room , c am era raw, ado be phot os hop cc: ottima conoscenza 

 
 
 
 
 

PA T E N TE  O PA TEN TI 
 
 
 
 
 
 
 
 

ULT E R IO R I IN FOR M AZIONI 

P at ente B- m ezz o p roprio, pat ent e A- m ezz o proprio 
 
 
 
 
 
 
 
 

H o sem pre s v olto lav o r i a c ont att o d irett o c on la client e la ac qu is endo ottim e doti  comunicative 
 

e una fo rte es pe rie nz a ne l sett o re d el la vendit a, p re dis posto al lav o ro di  g rupp o , buona   
capacita’ organ iz zat iv a e fles sib il it à, tanto entusias mo in iziativ a e d ina m ism o mi  s ping ono al 
ra gg iun gim ent o di  obbiettiv i p e r un a cre scit a p e rs on a le e prof e ssion ale s e m pre maggiore. 

 
 
 
 
 
 

Il s ottos crit to Roberto Melis , autori z z a il tr at tamento dei  s uoi dati pers onali ai 

s ensi del D.l gs . 196 del 30 gi ugno 2003. 

In attes a di una V/s  gradi ta ris pos ta, porgo i pi u’ c ordiali saluti. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

In fed e 
 

Roberto Melis 


