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Madrelingua  
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Curriculum Vitae  

Rosa Mª Parra 
 

O Insegnare la lingua spagnola  
e la lingua francese                                           

 
   PERCHÉ?  

 

 Perché l’istruzione è un lavoro impegnativo che mi dà il 
privilegio di aiutare gli studenti ad imparare la mia lingua e la 
mia cultura e anche la lingua francese che ho insegnato per tre anni. 

 
 Mi entusiasma il momento in cui uno studente scopre una nuova 

parola e una costruzione linguistica che gli permetta di esprimire 
un’idea, un desiderio, un’emozione...  

 
 

O  
 

 2002:  Laurea in Storia dell’Arte, conseguita presso l’Università di 
Salamanca, Spagna 

 2005: Certificato di Attitudine Pedagogica (CAP) che abilita 
all’insegnamento nelle scuole secondarie superiori, conseguito 
presso l’Università di Salamanca, Spagna 

 2007:  Formatrice per il lavoro. Titolo conseguito presso 
Consulfor, Salamanca, Spagna  

 2012 Animatrice socioculturale per esercitare attività rivolte 
all’insegnamento della lingua francese e della lingua spagnola. 
Titolo conseguito presso il Comune di Coslada, Madrid, Spagna  

 2013: Diploma di Insegnante di Spagnolo che abilita 
all’insegnamento ai livelli A1-C2 conseguito presso il “Colegio 
Español Tia Tula”, accreditato dall’Instituto Cervantes, Salamanca, 
Spagna  

  LINGUE 

 SPAGNOLO: Madrelingua 
 FRANCESE: livello avanzato (C1) 
 ITALIANO: livello intermedio (B2)  
 INGLESE: livello base (A2)  

 

 TECNICHE DELL’INFORMAZIONE E DELLA COMUNICAZIONE  

    Ottima conocenza di:  
 Microsoft Office : Word, Excel, Powerpoint, Outlook  
 Motori di ricerca : Chrome, Mozilla Firefox, Internet Explorer 
 Programmi di comunicazione : Skype, Google Docs, Drive, 

Hangouts, Youtube 
 Capacità di promuovere attività e/o eventi attraverso i Social 

Networks : Facebook, Twitter, Google+ 
 Construzione di pagine Web ed altri elementi multimediali 

in HTML  
 Ambiente imformatico per la gestione di corsi on-line: 

Moodle  
     
 

 

Informazioni Personali 
 
Dott.sa Rosa Mª Parra 
Via del Sole, 33 Int. 2D 
09216 Cagliari 
 
     

 Cell : +39 327 66 57 241 
 

 rosa.parra.palacios@gmail.com 
 
 
Data e luogo di nascita: 
23/03/1972 a Aranda de Duero, 
(Bu), Spagna 
 
 
 
 
 

 

 

 

ALL’  ESTERO 
 

 Tirocinio formativo  annuale 
Erasmus presso l’Université 
Pierre-Mendès-France, 
Grenoble, Francia, 1998-1999 
 

 Soggiorno linguistico per il 
perfezionamento della lingua 
francese a Bordeaux, Francia, 
estate 2011 

 

 
 

 

PROGETTI ATTUALI 
 

  Construzione di due siti Web 
  relativi a:  
 

 Corso di spagnolo 
 

 Terapie alternative per lo 
sviluppo personale 

 

 

 

 

OBIETTIVO LAVORATIVO 

PERCORSO FORMATIVO 

mailto:rosa.parra.palacios@gmail.com


 

 

 

 

ATTITUDINI 
PERSONALI 
 
 

 Entusiasmo e passione 
 

 Empatia  
 

 Creatività 
 

 Affidabilità 
 

 Flessibilità e polivalenza 
 

 Iniziativa e motivatione 
 

 Senso dell’umorismo  
 

 
 

 
 
 

 

COMPETENZE     
PROFESSIONALI 
 
 

 Passione per l’insegnamento 
   

 Predisposizione al lavoro di 
gruppo 

 

 Cooperazione 
 

 Creatività e motivatione 
 

 Organizzazione e rigore  
 

 Capacità di valutazione 

 

 
 

 

 

 

 

ALTRI INTERESSI 
PERSONALI 
 

 

Tecniche di sviluppo 
Personale:  
 
 Massaggio Thailandese 

 Massaggio Classico 

(Chiromassaggio) 

 Reiki 

 

 
 
.  

 
 

 
 

 

Gennaio – Luglio 2015: GESTIONE, COORDINAMENTO E 
INSEGNAMENTO  presso l’“Instituto Superior-Universitas 10”, 
Alcalá de Henares, Madrid, Spagna 

 
 Gestione e amministrazione dell’accademia 
 Coordinamento dei gruppi e dei programmi di studio 
 Insegnante di francese a gruppi di adulti e di bambini: costruzione 

del programma di studio, insegnamento e valutazione 
 

 
 
 
 

  2005-2015  LEZIONI PRIVATE DI  
 

 Lingua Spagnola 
 Lingua Francese 
 Ripetizioni a studenti di scuole secondarie superiori sulle seguenti      
       materie: letteratura spagnola, matematica, fisica, chimica, storia 

 

2014 INSEGNANTE DI FRANCESE presso l’“Instituto Superior 
Universitas 10”, Madrid, Spagna 

 

 Costruzione del programma di studio, insegnamento e 
valutazione, livello B1 

 

2010-2011 EDUCATRICE ARTISTICA presso il “Museo de Arte 
Contemporaneo CA2M”, Móstoles, Madrid, Spagna 

 

 Preparazione di materiali didattici per studenti di scuola primaria 
e secondaria 

 Gestione ed attuazione di workshop ed altre attività di formazione 
nelle scuole della Comunità di Madrid 

 Visite guidate alle esposizioni del museo  
 Responsabile della creazione dell’archivo documentario del 

dipartimento dell’educazione del Museo 
 Responsabile della diffusione delle attività 

 

2008 INSEGNANTE DI LINGUA E LETTERATURA SPAGNOLA, 
presso il Liceo Sandoval y Rojas, Aranda de Duero, Burgos, Spagna 

 

 Preparazione di studenti all’esame finale della scuola secondaria 
superiore  

 

2007 FORMATRICE PER IL LAVORO, tirocinio presso l’azienda 
“Cosme Carbias, S.L”, Salamanca, Spagna 

 

 Partecipazione alla costruzione del programma di studio di “Guida 
turistica” 

 Insegnamento e valutatione di una sessione formativa 
 

2007 PROFESSORESSA D’INFORMATICA presso l’Agenzia 
formativa “ISM S.L” Alcorcón, Madrid, Spagna 

 

 Insegnamento di : Excel, Power-Point, Photoshop, Internet.  
 
 

Cagliari, Agosto, 2015 

 

ULTIMA ESPERIENZA LAVORATIVA 

 PRECEDENTI ESPERIENZE DI INSEGNAMENTO 


