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PERSONAL INFORMATION Careddu Giovanni Antonio 

 

via p. borsellino n' 3, 07036 Sennori (Italy) 

+393406146606    

giovannicareddu81@yahoo.it 

Skype giovanni81ss  

Sex Male | Date of birth 01 June 1981 | Nationality Italiana 

JOB APPLIED FOR aiuto cuoco lavapiatti

WORK EXPERIENCE  

Royal sands hotel, cattolica (RN) 

Aiuto cuoco addetto alla preparazione dei secondi ed antipasti

27 September 2011 – 01 
September 2012

Aiuto cuoco
Ristorante Da Vito, Sennori (SS) (ITALIA) 

Aiuto cuco lavapiatti, adetto alla pulizia del pesce,preparazione antipasti e contorni

01 May 2011 – 15 August 2011 aiuto cuoco lavapiatti
Ristorante pizzeria il metro, San Teodoro (NU) (italia) 

Aiuto cuoco, addetto alla preparazione degli antipasti ed insalate, lavapiatti 

01 October 2008 – 01 October 
2010

Lavapiatti
Ristorante Villa Rita, Sassari(SS) (italia) 

Addetto alla pulizia dei piatti con lavastovieglie,e pulizie generali a fine turno.

07 May 2008 – 10 September 
2008

Aiuto cuoco
Ristorante La Guardiola, Castelsardo (SS) (Italia) 

Addettto alla preparazione degli antipasti mare e terra

01 April 2007 – 10 September 
2007

Lavapiatti
Ristorante Pizzeria Il Girasole, Santa Teresa Di Gallura (Italia) 

Addetto alla pulizia dei piatti con lavastoviglie,Lava Pentole,Pulizie generali a fine turno.

EDUCATION AND TRAINING  

01 June 1995 – 01 June 1995 Licenza media

PERSONAL SKILLS  

Mother tongue(s) italiana
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Communication skills Le mie esperienze lavorative hanno rafforzato le mie competenze comunicative
e relazionali. Possiedo una buona capacità di adattamento e flessibilità
lavorativa,
nonché una buona predisposizione per il lavoro di gruppo

Organisational / managerial skills Sono in grado di organizzare il lavoro che svolgo tenendo conto degli obiettivi
lavorativi concordati con il datore di lavoro.

Job-related skills Ottima dimestichezza nella preparazioni di antipasti, primi, secondi e
contorni sia di terra che di mare, acquisite con vari Chef ;
Nonché ottima dimistichezza nella preparazione e cottura di primi ed antipasti

Computer skills ho una buona conoscenza del pc.office.word.autocad ed internet

ADDITIONAL INFORMATION  

In ottemperanza alla legge n.675 del 31 dicembre 1996 sulla “Disciplina del trattamento dei dati 
personali” e al
D.lgs 196/2003 sulla “Tutela delle persone di altri soggetti rispetto al trattamento dei dati personali”.
AUTORIZZO il trattamento dei dati personali da me forniti nel presente curriculum. In riferimento al 
D.P.R.
445/2000 autocertifico le informazioni riportate nel presente curriculum vitae.
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