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OCCUPAZIONE DESIDERATA Lavapiatti aiuto cucina per Hotel Ristorante

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE  

25 MAG. 11 – 15 SET. 11 Lavapiatti - aiuto cucina
Rstorante Barbatoja
Via Fetovaia 461 Isola Elba Isola d'Elba (It) 

Lavoro suddiviso su quattro orari differenti. 1) addetto pulizia orario 8.00 - 9.30 circa, 2) aiuto cucina 
orario 9.30 -11.30 circa, 3) lavapiatti per seconda colazione pomeridiana orario 12.00 - 15.30, 3) 
lavapiatti per terza colazione serale orario 18.00 - 23.30 circa. Descrizione lavori quotidiani svolti: 
addetto alla pulizia con rispetto e osservazione normative di igiene haccp, pulizia e lavaggio entrata e 
scale accesso ristorante, pulizia e lavaggio servizi igienici ad uso clienti, riordino e rimessa nel sito 
dedicato box per la raccolta differenziata con relativa pulizia degli stessi e lavaggio pronti per essere 
riutilizzati.
Controllo temperature frighi e celle frigo e documentazione delle stesse nel relativo fascicolo.Lavoro di 
aiuto cucina con la pulizia e squamatura del pesce pescato fresco quotidiano in arrivo ( orate spigole 
rombi gallinelle di mare ) ecc.e disposizione dello stesso sotto ghiaccio in cassette. 
Preparazione dei polipi per l'uso giornaliero messi in pentola a cucinare e una volta cotti lavorati e 
messi in frigo pronti per essere utilizzati- Pulizia e preparazione molluschi di mare e disposizione degli 
stessi nele celle frigo. Prearazione e pulizia totani e calamarri e disposione nelle celle frigo pronti per 
essere utilizzati. Disposizione e lavaggio della verdura e della frutta quotidiana in arrivo e 
sistemazione nelle celle frigo. Lavaggio con utilizzo di macchina per lavare di quello utilizzato dallo 
Chef per la preparazione della seconda colazione. Pausa ranzo brigata do cucina e di sala. Lavoro di 
lavapiatti con macchina per lavare dei piatti e delle posate utilizzate ed in arrivo dalla sala e 
asciugatura e relativa loro risitemazione al loro posto. Lavaggio delle pentole e quant'altro utilizzato 
dallo Chef, cercando di dargli la preedenza e a fargli mancare mai nulla quando da lui cercato.Pulizia 
e riordino cucina tavoli frighi e sistemazione macchina per lavare pronta per essere riutillata per la 
terza colazione.Lavoro di lavapiatti eseguito allo steeso modo anche per la seconda colazione e 
chiusura della cucina pronta per essere aperta pulita il giorn o dopo.
Queste le mansioni e i lavori brevemente riassunti e svolti quotidianamente in questo ristorante 
pizzeria 

03/03/2010 – 25/09/2010 Lavapiatti tuttofare di Hotel
Hotel Chalet Il Capricorno ****
Via Case Sparse 21, 12020 Sauze D'oulxe (Italia) 

Addetto lavaggio plonge nelle prime, seconde e terze colazioni con utilizzo di macchina per lavare e 
applicazione delle norme igienico sanitarie HCCP con lavaggio e pulizia della cucina quotidiano dei 
pavimenti.
Addetto al controllo dei prodotti alimentari in entrata e sistemazione di questi nelle celle frigo e negli 
scaffali con compilazione schede HCCP dei prodotti con scadenza.
Addetto alla raccolta sacchi differenziata quotidiano dall'Hotel al punto deposito più vicino.
Addetto alla consegna e al ritiro della biancheria da e per la lavanderia al punto raccolta stabilito.
Addetto delegato al servizio posta con il ritiro di questa dall'ufficio postale in entrata all'Hotel.
Addetto al servizio cortesia clienti con utilizzo di motoslitta per trasporto clienti e bagagli in arrivo e in 
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partenza dall'Hotel.
Addetto allo sgombero neve quotidiano con pulizia spazi comuni di passaggio clienti ( dehors, 
terrazzi , scale ecc.) e sistemazione e riordino tavoli e sedie per seconda colazione e sistemazione 
sdraio e lettini prendisole in zona solarium.
Addetto alla cura degli spazi verdi circostanti con utilizzo di tagliaerba e attrezzi da giardinaggio.
Addetto alla manutenzione elettrica e non ordinaria quotidiana e straordinaria dell'Hotel nei periodi di 
chiusura al pubblico con riparazioni e sistemazioni ambienti struttura.

1 GIU. 09 – 9 SET. 09 Lavapiatti di ristorante stagionale
Ristorante L'Invidia, Isola di Filicudi ( isole eolie ) Sicilia (Italia) 

Lavapiatti senza l'utilizzo di macchina per lavare, lavatura e asciugatura di piatti, posate, bicchieri, 
pentole, piastre, griglie, parti di macchine da cucina, dando la precedenza a quello di uso più 
frequente e di utilizzo per lo chef; osservazione e appicazione delle norme igieniche sanitarie hccp 
con pulizia utilizzando prodotti specifici di tavoli da lavoro, forni, frighi, impastatrici, friggitrici, pavimenti, 
porte, e raccolta sacchi spazatura fino al punto di differenziata più vicina al ristorante.

1 GIU. 04 – 15 SET. 04 Lavapiatti - aiuto cucina - tuttofare manutentore
Hotel Les Amethystes ***, Les Deux Alpes (Francia) 

Lavoro suddiviso su cinque orari differenti giornalieri: 1) lavapiatti per prima colazione mattina orario 
7.30 - 9.30 circa, 2) aiuto cucina orario 9.30 - 12.30 circa, 3) lavapiatti per seconda colazione 
pomeridiana orario 12.30 - 14.30 circa, 4) lavori di manutenzione ordinaria Hotel orario 14.30 - 17.30 
circa, 5) aiuto cucina e lavapiatti per terza colazione serale orario 18.30 - 23.30 circa. Descrizione 
lavori quotidiani svolti: lavapiatti con utilizzo di macchina per lavaggio tazze, piattini sotto tazza, 
posate, teiere e relativa asciugatura e dopo avere ricambiato l'acqua nella macchina, lavaggio dei 
bicchieri e della cristalleria con riordino del lavato in sala. Pulizia banchi di lavoro in acciaio con 
specifico prodotto e riordino zona lavaggio. Aiuto cucina con preparazione buffet piatti freddi di 
insalate, uova, verdure cotte nel forno a vapore e quant'altro di servizio per il menù del giorno della 
seconda colazione. Controllo e riordino dei frighi, tenendoli a posto con gli alimenti pronti per essere 
serviti a tavola. Preparazione al lavaggio della seconda colazione con lavatura e relativa asciugatura 
di piatti, posate, pentole, padelle, mixer, e quant'altro di sovente e frequente utilizzo allo Chef cercando 
di dargi sempre la precedenza e non facendogli mai mancare nulla per l'occorrenza. Dopodichè 
ricambio dell'acqua nella macchina e pulizia interna della stessa con prodotto specifico, riempimento e 
lavaggio per lavaggio dei bicchieri e della cristalleria e relativa asciugatura. Questo lavoro eseguito 
allo stesso modo anche per la terza colazione serale, rispettando e applicando le norme igienico 
sanitarie hccp, eseguendo la pulizia e usando specifici prodotti a seconda dei materiali da pulire di 
tavoli da lavoro, forni, frighi, friggitrici, porte, e pulizia e lavaggio pavimenti con relativo ricambio sacchi 
della spazzatura fino al punto di raccolta differenziata più vicino all'Hotel.
Lavoro di manutenzione ordinaria, in orari pomeridiani, manutenzione ordinaria elettrica e generale di 
stanze e ambienti dell'Hotel, verificando che sia sempre tutto funzionale e in ordine e se il caso 
intervenire con sostituzione o riparazione di lampadine, prese di corrente, e quant'altro possa esserci 
di anomalo, riparandolo o ripristinandolo. 
Queste, brevemente le mansioni e i lavori svolti presso questo Hotel.
Essendo io un manutentore elettrico qualificato, ho avuto un'ottima impressione e ho un bellissimo 
ricordo, sia per la gentilezza dei titolari che per l'organizzazione e nello specifico, andando a eseguire 
lavori di manutenzione, avevo a disposizione una officina con una multitudine di attrezzi e di ricambi 
per ogni lavoro che andavo ad eseguire.

6 NOV. 03 – 19 APR. 04 Lavapiatti di hotel per stagione invernale
Hotel Jam Sassion ***
Le Village 1800 Les Deux Alpes (Turismo ristorazione) 

Addetto lavapiatti di Hotel.
Lavoro strutturato su tre orari differenti:
1) prima colazione orario: 7.30 - 9.30
Lavaggio con utilizzo di macchina di tazze, piatti sotto tazza, teiere, riordino della cucina con pulizia 
dei piani lavoro in acciaio con specifici prodotti e ricambio acqua con pulizia interna della stessa con 
specifici prodotti in preparazione della messa in marcia della seconda colazione.
2) seconda colazione orario: 12.30 - 14.30 Lavaggio e asciugatura di piatti, pentole, padelle, posate e 
quant'altro di frequente utilizzo dallo Chef. Pulizia dei piani lavoro, forni, frighi, friggitrici, con specifici 
prodotti e riordino della cucina in preparazione della terza colazione.
3) terza colazione orario: 18.30 - 23.30 Idem come nella seconda colazione, con ricambio e pulizia 
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interna con specifico prodotto della macchina per lavare ( come nella seconda colazione, del lavaggio 
di bicchieri e cristalli non me ne occupavo io personalmente, ma dovevo solamente prepare la 
macchina ), pulizia e lavatura dei pavimenti e ricambio dei sacchi della spazzatura portandoli al più 
vicino punto di raccolta differenziata dell'Hotel.

1 GIU. 12 – 31 SET. 12 Lavapiatti aiuto cucina stagionale ristorante pizzeria
Ristorante pizzeria Barbatoja, Via Fetovaia 461 campo nell'elba - Marina di campo 

Lavoro suddiviso su quattro orari differenti. 1) addetto pulizia orario 8.00 - 9.30 circa, 2) aiuto cucina 
orario 9.30 -11.30 circa, 3) lavapiatti per seconda colazione pomeridiana orario 12.00 - 15.30, 3) 
lavapiatti per terza colazione serale orario 18.00 - 23.30 circa. Descrizione lavori quotidiani svolti: 
addetto alla pulizia con rispetto e osservazione normative di igiene haccp, pulizia e lavaggio entrata e 
scale accesso ristorante, pulizia e lavaggio servizi igienici ad uso clienti, riordino e rimessa nel sito 
dedicato box per la raccolta differenziata con relativa pulizia degli stessi e lavaggio pronti per essere 
riutilizzati.
Controllo temperature frighi e celle frigo e documentazione delle stesse nel relativo fascicolo.Lavoro di 
aiuto cucina con la pulizia e squamatura del pesce pescato fresco quotidiano in arrivo ( orate spigole 
rombi gallinelle di mare ) ecc.e disposizione dello stesso sotto ghiaccio in cassette. 
Preparazione dei polipi per l'uso giornaliero messi in pentola a cucinare e una volta cotti lavorati e 
messi in frigo pronti per essere utilizzati- Pulizia e preparazione molluschi di mare e disposizione degli 
stessi nele celle frigo. Prearazione e pulizia totani e calamarri e disposione nelle celle frigo pronti per 
essere utilizzati. Disposizione e lavaggio della verdura e della frutta quotidiana in arrivo e 
sistemazione nelle celle frigo. Lavaggio con utilizzo di macchina per lavare di quello utilizzato dallo 
Chef per la preparazione della seconda colazione. Pausa ranzo brigata do cucina e di sala. Lavoro di 
lavapiatti con macchina per lavare dei piatti e delle posate utilizzate ed in arrivo dalla sala e 
asciugatura e relativa loro risitemazione al loro posto. Lavaggio delle pentole e quant'altro utilizzato 
dallo Chef, cercando di dargli la preedenza e a fargli mancare mai nulla quando da lui cercato.Pulizia 
e riordino cucina tavoli frighi e sistemazione macchina per lavare pronta per essere riutillata per la 
terza colazione.Lavoro di lavapiatti eseguito allo steeso modo anche per la seconda colazione e 
chiusura della cucina pronta per essere aperta pulita il giorn o dopo.
Queste le mansioni e i lavori brevemente riassunti e svolti quotidianamente in questo ristorante 
pizzeria 

6 GEN. 11 – 15 MAG. 11 Lavapiatti aiuto cucina per ristorante italiano in Irlanda
Il Porcetto Italian Restaurant
Main Street Loughrea, Co. Galway, Main Street Galway Irlanda 

Lavoro giornaliero suddiviso in due parti, seconda colazione e cena serale.
ore 10.00 - 15,00 Aiuto cucina nella preparazione degli alimenti per la seconda colazione de ristorante 
per il reparto pizzeria ed il take away ,lavoro di lavapiatti con utilizzo di macchina per lavare industriale 
aiutando quando serve lo Chef nell'impiattare le commesse in uscita, nella preparazione di insalate ed 
altro e nella preparazione e nel confezionamento dei pasti in vaschette per il take away. 
ore 17,00 - 22.00 Lavoro pressochè identico precedente, preparazione degli alimenti per il menù 
serale, Take away, Pizzeria. Lavaggio in plounge con utilizzo di macchina per lavare e lavaggio a 
mano delle pentole, padelle ecc.
Osservazione ed applicazione delle norme igienicosanitarie haccp con pulizia dettagliata a fine 
servizo diurno e serale degli ambienti, e di tutto quello utilizzato per lavorare banchi, macchina per 
lavare, impastatrici, forni, frighi, friggitrici, lasciando la cucina a fine servizio perfettamente pulita pronta 
per essere riutilizzata il giorno dopo.
Queste in breve le mansioni svolte in quest ristorante pizzeria.

Attività o settore Turismo Ristorazione 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

15 SET. 84 – 15 GIU. 87 Elettricista civile industriale specializzato in sistemi di comando e 
controllo

ISCED 2

IAL, 
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Elettricista con capacità di lettura disegni elettrici e cablaggio quadri o armadi elettrici. Conoscenza 
dell'elettrotecnica e capacità nel mettere in opera e lavorando a regola d'arte nella costruzione di 
impianti elettrici civili e industriali e nella manutenzione degli stessi impianti.

COMPETENZE PERSONALI  

Lingua madre Italiano

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

Inglese B1 B1 B1 B1 B1

Francese B1 B1 B1 B1 B1
Livelli: A1/A2: Livello base - B1/B2: Livello intermedio - C1/C2: Livello avanzato 
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative Sono una persona giovane, di bella presenza, pulito, ordinato, veloce, puntuale, educato, socievole. 
Con molta facilità mi integro nei nuovi ambienti lavorativi delle cucine, assimilando con facilità le nuove 
disposizioni e i nuovi ordini ricevuti, ho un buon carattere e vado facilmente d'accordo con il personale 
di cucina e di sala.
Ho molta buona volontà e mi piace lavorare.

Competenze organizzative e 
gestionali

Il lavoro di lavapiatti - lavapentole è un lavoro che sò fare molto bene e che svolgo in più completa 
autonomia. Ho una notevole esperienza acquisita in cucine di Hotel e Alberghi in località turistiche 
montane invernali ed estive. Scelgo di indirizzare le mie domande di assunzione in prevalenza verso 
questo tipo di ambienti, che conosco e in cui mi muovo a mio agio e che normalmente sono similari e 
hanno le stesse caratteristiche. Utilizzo la macchina lavapiatti con cura di usarla nel modo più giusto, 
cercando di dare la precedenza a quello che è di più frequente utilizzo dagl chef, e facendola sempre 
girare a pieno carico e utilizzandola per tutto quello che c'è di lavabile con essa.
Con facilità e impegno nel lavare pentole anche di dimensioni più grandi, che richiedono il lavaggio a 
mano, ho una buona sopportazione allo stress e alla fatica.Rispetto e applico le norme igieniche 
sanitarie hccp, di cui sono in possesso di libretto sanitario idoneo, mi occupo della pulizia quotidiana 
della cucina, dei piani lavoro, dei forni, dei frighi, delle macchine in uso in cucina della pulizia dei 
pavimenti in modo di lascire la sera la cucina in ordine e di tutto il resto che mi viene lasciato in 
consegna di fare.

Competenze professionali Ho una buona conoscenza delle macchine da cucina, nello smontarle e rimontare le parti dopo averle 
lavate ed asciugate, ne ho massima cura.
Ottima conoscenza delle macchine lavapiatti e della manutenzione quotidiana di essa, provvedendo 
alla sostituzione e al ricambio dell'acqua quando occorre, e mantenendola pulita e efficiente durante il 
lavoro e avendone cura che sia in ordine e a posto per un nuovo riutilizzo.

Competenze informatiche Buone conoscenze informatiche ambienti linux microsoft

Altre competenze Sicuro di essere per esperienze e qualifiche la persona che ha le caratteristiche che Voi ricercate, 
sarei molto felice di poterVi servire il mio servizio, certo che fareste una scelta giusta e soddisfacente 
per Voi e anche per me, lavorando in una struttura di prestigio quale è la Vostra.

Patente di guida B

ULTERIORI INFORMAZIONI  
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