
 CARLOTTA ALESSANDRINI
Curriculum vitae

FORMAZIONE:
1982  Maturità scientifica
1994  Diploma presso CORSO PER ATTORE DI SCENA(Cee, Atelier Costa
Ovest)
1991 – 1997  continua la propria formazione teatrale in Italia e all'estero 
1998  Corso di aggiornamento e d'informatica relativo a ORGANIZZAZIONE
E PIANIFICAZIONE DI EVENTI CULTURALI(Arci Umbria)
2006  Corso  di  aggiornamento(Cesvol  di  Terni,  Indisciplinarte)
ORGANIZZAZIONE E GESTIONE DI EVENTI CULTURALI
2010   Qualifica  Professionale  di EDUCATRICE  DELLA  PRIMA  INFANZIA
(educatore/animatore legge 30/2005 Regione Umbria)
2011  Corso MARKETING STRATEGICO PER LE IMPRESE presso MG Technics
2013   Qualifica  di  FAMILY  HELP(supporto  educativo  e  di  cura  per  le
famiglie - Regione Umbria)
2013  Work  Experience  presso  Azienda Agricola  IL  CONTROPODERE di
Amelia (Tr)

ATTIVITÀ PROFESSIONALI varie:
1983  lavora come corriere per la FALCO EXPRESS di Bologna
1983  –  1988   lavora  come responsabile  e  come venditrice  del  punto
vendita ALESSANDRINI, nell'azienda di famiglia(produzione di abbigliamento
e  vendita)  e  come  venditrice  e  addetta  alla  fatturazione  presso
ROTUNNO(abbigliamento e intimo), Centergross di Bologna
1991  –  2007   è  formatrice  di  operatori  sociali  ed  insegnanti  e  tiene
laboratori  espressivi  per  bambini  e  ragazzi  nella  scuola  e  nell'ambito
dell'educazione ambientale



1992 – 1993  lavora come interprete e hostess per il Cosmoprof e la Fiera
Campionaria presso le FIERE di BOLOGNA
1993  lavora come cameriera e come barista presso bar e ristoranti a
Bologna(Frigò, Circolo Tennis Junior, Bar Minghetti...)
1995 –  1998   si  forma  e  lavora  presso  la  bottega  del  M°.  Stefano
Franchini, restauratore di mobili antichi
2007  lavora come portalettere per POSTE ITALIANE
2013 – 2016  collabora con IL CONTROPODERE Az. Agr. con cui trasforma
prodotti  agricoli  in  conserve  e  prodotti  da  forno  e  li  commercializza
attraverso mercatini a km 0 e filiera corta, fra cui circuiti come: CITTA'
SLOW, SLOW FOOD, CAMPI APERTI, MERCATI DELLA TERRA...
- cucina e allestisce per catering prevalentemente vegetariani
- collabora con Il PIANETA VERDE(Amelia Tr), associazione e rivendita di
prodotti naturali e del circuito EQUO e SOLIDALE
- è attiva nella realizzazione del Mercato della Terra ORTO DENTRO LE
MURA presso il Chiostro Boccarini ad Amelia(Tr)

2016  fonda LA RADICE una propria AZIENDA AGRICOLA dove:
-  trasforma  prodotti  agricoli  in  conserve  e  prodotti  da  forno  e  li
commercializza  attraverso gruppi  d'acquisto,  mercatini  agroalimentari  a
km 0 e/o filiera corta, fra cui circuiti come: CITTA' SLOW, SLOW FOOD,
CAMPI APERTI, MERCATI DELLA TERRA...
- cucina e allestisce per catering prevalentemente vegetariani

ATTIVITA' organizzative ed educative:
1987 - 1989  presso il  Teatro universitario di Bologna segue seminari di
arte  varia  e  cura  aspetti  organizzativi  relativi  agli  allestimenti  e  alla
tournée europea
1991 - 2012  lavora nell'ambito teatrale come attrice, come formatrice di
operatori sociali ed insegnanti
-  conduce  laboratori  espressivi  per  bambini  e  ragazzi  nella  scuola  e
nell'ambito dell'educazione ambientale
1998 –  2005   entra a far parte di  ARCI Nuova Associazione, comitato
territoriale  di  Terni,  Narni  e  Amelia,  come  dirigente  delle  Politiche
Culturali ed Internazionali. Idea e organizza:



- nei circoli e nei pub di Terni:”Unici e alternati”, un circuito dedicato a
varie realtà artistiche(musica, teatro, video, mostre, ecc…) provenienti dal
territorio umbro e non
- nuove edizioni del “Circuito dei Club”, un cartellone di eventi artistici
nazionali  e  internazionali(musica,  teatro,  video,  mostre,  commistioni
contemporanee, ecc…), in collaborazione con il Comune di Terni
-  “Rigira  Terni”,  pubblicazione mensile  comprensive  di  tutte le  realtà
artistico culturali di Terni e dintorni
- “Maree - culture in viaggio”, eventi culturali  a tutto tondo intorno alle
radici  popolari  umbre,  italiane  e  internazionali(concerti,  danze,  canti,
incontri e seminari, percorsi culinari)
-  reti  dell’associazionismo,  realtà  giovanili.  Cura  la  segreteria
logistico/organizzativa di “Ephebia”, festival rock in Umbria

- Idea e coordina numerosi progetti di solidarietà, attività di scambio e
collaborazione(culturale,  socio-educativa...)  con  paesi  che  vivono
particolari difficoltà sociali e politiche
- Attua progetti di sensibilizzazione nelle scuole e all’interno di rassegne
culturali(mostre fotografiche, incontri, iniziative culturali...) sulla causa del
popolo sahrawi
- stimola e coordina un Patto d’Amicizia tra la città di Terni e Auserd -
prende  parte  e  organizza  vari  viaggi-studio  nei  campi  profughi
sahrawi(Algeria) e nei territori liberati del Sahara Occidentale
- presso Auserd realizza un progetto sportivo dedicato agli adolescenti in
collaborazione con la Ternana, società sportive locali, Comune di Terni,
Regione Umbria e numerosi volontari
- coordina l’ospitalità estiva dei bambini sahrawi, in rete con Comuni Umbri
e Laziali, presso il centro ambientale di Poggio Lavarino (Valserra)
1997 - 2013  entra a far parte della COMPAGNIA DEL PINO di Terni, con la
quale segue  aspetti di promozione, di progettazione, di comunicazione e
di segreteria
1998  -  2013   lavora e collabora  con la  CASA-LABORATORIO CENCI  di
Amelia(centro di educazione ambientale - CRIDEA) presso la quale:



-  per  la  Provincia  e  le  scuole  di  Umbria  e  Lazio,  tiene  corsi  di
aggiornamento e campi residenziali  per insegnanti,  operatori,  bambini  e
ragazzi incentrati sull’educazione ambientale e sulla narrazione utilizzando
le potenzialità dei linguaggi espressivi
- organizza e prende parte a seminari di arte varia
2007  -  2009   aderendo  al  progetto  nazionale  NATI  PER  LEGGERE,
prosegue  l'attività  di  formatrice  e  di  educatrice  nelle  scuole  e  nelle
biblioteche del Lazio e dell'Umbria, attraverso percorsi di lettura animata
2009   idea  e  realizza,  con  l’associazione  onlus  ARMONIA  DI  QUALITÀ
DIVERSE di Terni e l’Associazione STAMINA di Bologna – COMPAGNIA VI-
KAP:
- “XXH” sulle Emozioni del Corpo - conferenza spettacolo  e
- “I  Vissuti  della Corporeità” –  suggerimenti possibili  e impossibili  nel
confronto tra handicap e sessualità, giornata di studio, nell’ambito della
rassegna “Sguardi Diversi sulla corporeità”
2011  –  2012   collabora  con  il  PeR,  Parco  delle  Energie
Rinnovabili(Frattuccia, Tr) conducendo gruppi scolastici alla scoperta del
territorio  ambientale  circostante;  propone  percorsi  didattico/creativi
relativi  all’alimentazione stagionale,  alla conoscenza dei  prodotti  locali,
alla  gestione  consapevole  e  sostenibile  dell’orto,  all'utilizzo  etico  e
funzionale delle energie rinnovabili
2014  -  2017   svolge l'attività  di  Family  Helper per la Regione Umbria
presso famiglie di Terni e Narni, occupandosi dei bambini e della cucina

DATI PERSONALI:
nata a Bologna il 5/7/1963
domicilio: Strada della Selva, 11 - Narni(Tr)
telefono: 328-9670020  - mail: alexlotte@gmail.com 
c. f. : LSSCLT63L45A944C
interessi: arte e cultura, natura, viaggi, infanzia, cucina e alimentazione naturale

Autorizzo il trattamento dei dati Dlgs 196/03
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