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Europass 

 

 

  

Informazioni personali 
 

Cognome Nome  Monfredini Federico 

Indirizzo 45, via Milano, 26015, Soresina (CR), Italia 

Telefono    3881460945   

Fax / 

E-mail monfredinif@yahoo.it 
  

Cittadinanza Italiana 
  

Data di nascita 29/07/1993 
  

Sesso Maschile 
  

Occupazione 
desiderata/Settore 

professionale 

Cuoco 

  

Esperienza professionale  
  

Date 

Lavoro o posizione ricoperti 

Principali attività e responsabilità 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Tipo di attività o settore 

 

 

                                                          Date 

Lavoro o posizione ricoperti 

Principali attività e responsabilità 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Tipo di attività o settore 

 

 

                                                          Date 

Lavoro o posizione ricperti 

Principali attività e responsabilità 

Dal 18 Aprile 2014 al 4 Maggio 2014 

Cuoco 

Preparazione delle basi di cucina, servizio degli antipasti e dei dessert 

Hotel Lorenzetti ****, Ristorante da Alfiero e Hotel Casa del Campo ****, Madonna di Campiglio (TN) 

Impresa ricettiva / ristorativa 

 

 

   Dal 1 Marzo 2014 al 23 marzo 2014 

Cuoco 

Preparazione delle basi di cucina, servizio degli antipasti e dei dessert 

Hotel Lorenzetti **** e Ristorante da Alfiero, Madonna di Campiglio (TN) 

Impresa ricettiva / ristorativa 

 

    Dal 06/05/2013 al 14/10/2013 

   Capo partita ai primi piatti 

Gestione in totale autonomia della partita dei primi piatti, dalla preparazione delle salse al servizio 
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Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Tipo di attività o settore 

 

                                                          Date 

   Lardos Bay Hotel, Lardos, Rodi, Dodecaneso, Grecia 

Impresa ricettiva 

 

   Dal 25/05/2012 al 23/09/2012 

Lavoro o posizione ricoperti Cameriere e aiuto di cucina 

Principali attività e responsabilità Gestione della sala e del servizio, piccole preparazioni di cucina 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Agriturismo El Ciòos, Società Agricola Talamazzo S.S., Strada per Luignano 26021 Annicco(CR) 

Tipo di attività o settore 

 

                                                          Date 

                  Lavoro o posizione ricoperti 

          Principali attività e responsabilità 

    Nome e indirizzo del datore di lavoro 

                         Tipo di attività o settore 

 

                                                          Date 

                 Lavoro o posizione ricoperti 

          Principali attività e responsabilità 

       Nome e indirizzo del datore di lavoro 

                         Tipo di attività o settore 

 

                                                          Date 

                 Lavoro o posizione ricoperti 

          Principali attività e responsabilità 

       Nome e indirizzo del datore di lavoro 

                     Tipo di attività o settore 

                                                          

                                                        Date 

                 Lavoro o posizione ricoperti 

          Principali attività e responsabilità 

       Nome e indirizzo del datore di lavoro 

                         Tipo di attività o settore 

 

                                                          Date 

                 Lavoro o posizione ricoperti 

          Principali attività e responsabilità 

       Nome e indirizzo del datore di lavoro 

                         Tipo di attività o settore 

 

                                                          Date 

                 Lavoro o posizione ricoperti 

          Principali attività e responsabilità 

       Nome e indirizzo del datore di lavoro 

                         Tipo di attività o settore 

 

 

 

Impresa ristorativa 

 

Dal 7/05/2012 al 19/05/2012 

Stage formativo come commis di partita dei secondi 

Preparazione di piatti a base di pesce 

Eurhotel srl, via Faenza,5 47924 Miramare di Rimini 

Impresa ricettiva 

 

Dal 01/07/2011 al 09/09/2011 

Aiuto cuoco 

Preparazione dei dessert / Preparazione e servizio dei primi 

Hotel Astoria ****, Via Streda Roma 92, 38032 Canazei (TN) 

Impresa ricettiva e ristorativa 

 

Dal 02/05/2011 al 14/05/2011 

Stage formativo come commis di cucina 

Preparazione di piatti a base di pesce 

Ristorante Basilico, Lungomare Murri, 24 Rimini   

Impresa ristorativa 

 

Dal 08/08/2010 al 05/09/2010 

Aiuto cuoco 

Preparazione dei dessert / Preparazione e servizio dei primi 

Hotel Astoria ****, Via Streda Roma 92, 38032 Canazei (TN) 

Impresa ricettiva e ristorativa 

 

Dal 12/07/2010 al 07/08/2010 

Stage formativo come aiuto cuoco 

Preparazione dei dessert / Preparazione e servizio dei primi 

Hotel Astoria ****, Via Streda Roma 92, 38032 Canazei (TN) 

   Impresa ricettiva – ristorativa 

 

  Dal 12/04/2010 al 24/04/2010 

  Stage formativo come commis di cucina 

  Svolgimento del servizio dei primi 

  Osteria La mucca della nonna, Via Francesco Genala, 47 Soresina (CR) 

  Impresa ristorativa 
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              Istruzione e formazione  

 

 

                                                         Date 
 

                 Titolo dell’attestato rilasciato 
 

 

 

25 Marzo 2013 
 
   Attestato HACCP 

                                                          Date   Da settembre 2010 a giugno 2012 

Titolo della qualifica rilasciata   Tecnico dei servizi della ristorazione con votazione di 100/100 con lode 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

                                                          

                                                          Date 

                    Titolo della qualifica rilasciata 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

 

  Istituto di Istruzione Superiore “Luigi Einaudi”, indirizzo alberghiero, Cremona 

 
 
 

  Da settembre 2007 a giugno 2010 

  Operatore dei servizi della ristorazione con votazione di 100/100  

  Istituto di Istruzione Superiore “Luigi Einaudi”, indirizzo alberghiero, Cremona 

  

Capacità e competenze 
personali 

 

  

Madrelingua Italiano 
  

Altra(e) lingua(e) Inglese 

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Inglese  
B1 

Livello pre-
intermedio 

B1 
Livello pre- 
intermedio 

B1 
Livello pre- 
intermedio 

B1 
livello pre-
intermedio 

B1 
livello pre-
intermedio 

Tedesco  A2  
Livello 

elementare 
A2 

Livello 
elementare 

A2 
Livello 

elementare 
A2 

Livello 
elementare 

A2 
Livello 

elementare 

 (*)  Quadro comune europeo di riferimento per le lingue  

  

  

  

  

Capacità e competenze 
informatiche 

Sono in grado di utilizzare i diversi applicativi del pacchetto Office, in particolare Word e Power Point. 

  

  

Patente Patente B 
 

  

  

 
 
           Autorizzo al trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.Lgs. 196/2003 


