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INFORMAZIONI PERSONALI Mulas Ivan 

 

via dante 53, 09128 cagliari (Italia) 

 3474225262    

francimulas@live.it 

POSIZIONE PER LA QUALE SI
CONCORRE

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

18 novembre 2010 – 18
novembre 2013

Pizzaiolo
Giuseppe Russano, ristorante pizzeria Russano's, Amburgo (Germania) 

-Gestione pizzeria

-Aiuto nel bar e in cucina in caso di necessità con preparazione di antipasti e primi.

2009 – 2010 Pizzaiolo
Antoniano Pittau, ristorante pizzeria Arenada, Cagliari (italia) 

-Gestione pizzeria

2007 – 2009 Pizzaiolo stagionale
Vari, ristorante pizzeria Sottovento (Olbia), pizzeria Kala e Moru (Villasimius), cagliari (italia) 

- Gestione pizzeria

2005 – 2007 Pizzaiolo
Roberta Ibba, pizzeria Porta portese, Cagliari (Italia) 

-Gestione pizzeria

-Aiuto in cucina in caso di necessità

2004 – 2005 Cuoco
Paolo Zedda, ristorante Al solito posto, Cagliari (italia) 

-Gestione cucina: preparazione di antipasti, primi e secondi

2002 – 2004 Addetto alla vendita
Giovanni Paribello, Cagliari (Italia) 

-Vendita frutta e verdura

2000 – 2002 Operaio
Cesare Ferraguti, lavanderia industriale Nivea, Cagliari (italia) 

-Asciugatura
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1998 – 2000 Aiuto cuoco e aiuto pizzaiolo
Mauro Angioni, ristorante pizzeria 774, Cagliari (Italia) 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

1991 – 1994 Licenza media
Cristoforo Colombo, Cagliari (Italia) 

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre italiano

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

tedesco B2 B2 B2 B2 B2

Livelli: A1/A2: Livello base - B1/B2: Livello intermedio - C1/C2: Livello avanzato 
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative -ottime competenze comunicative con la clientela e colleghi acquisite durante i tanti anni di esperienze
lavorative

Competenze organizzative e
gestionali

-ottime competenze organizzative e gestionali acquisite nel tempo grazie al fatto di avere lavorato 
sempre in assoluta autonomia

Competenze professionali -ottima padronanza del proprio mestiere.

-ottima capacità di adattarsi e apprendere nuovi mestieri

Competenze informatiche -buona padronanza degli strumenti Microsoft Office

-buona padronanza nella navigazione online
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