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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome

Indirizzo
Telefono
E-mail

Nazionalita

Data di nascita

MOUSTAFA MOHAMED * MIMO *

VIALE DEL LIDO / 24 / 0STIA / ROMA
0039 /3202343474
MAMBO.KARATE@GMAIL.COM
EGIZIANA

01/02/1979

ESPERIENZA LAVORATIVA

Principali mansioni e responsabilita
* Tipo di azienda o settore

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di impiego

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

QUALIFICA CONSEGUITA
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CUOCO DI RISTORANTE, RESPONSABILE DI CUCINA

RISTORANTE
RISTORANTE NERVI AL KURSSAL (OSTIA) 2014 - 2015
RISTORANTE LA TERRAZZA ( CASSAL PALOCCO) 2011-2014
RISTORANTE LA TAVERNA DEL LEO ( FIUMICINO) 2010 - 2011
RISTORANTE OLD WAILD WEST (PARCO LEONARDO) 2008 - 2010

RISTORANTE I'I'TALIAN PROVONS ~ (COSTA ZORA ... FRANCE) 2005 -2008
RISTORANTE HOTEL PRINZ 4 STELLE (Frankfurt) GERMANIA 2002 - 2005

FULL TIME

* ATTESTATO DI FREQUENZA (HCCP)
CORSO DI FORMAZIONE IN MATERIA DI AUTOCONTROLLO
PER LIGIENE ALIMENTARE 2010

* ATTESTATO DEL PROGETTO (IL PARMIGIANO REGGIANO ) 23/03/2014
ALMA, LA SCUOLA INTERNAZIONALE DI CUCINA ITALIANA

* UNIVERSITA DI COMMERCIO AL CAIRO

* INSTITUTE INSTALLAZIONI OFFSHORE

* CORSO DI LINGUE E LETTERATURA STRANIERE
ITALIANO — ENGLESE CENTRO LIDO (ROMA)

CUOCO AL 3 LIVELLO

Per ulteriori informazioni:
www.sito.it



CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALL.

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

ITALIANO

INGLESE

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE

PATENTE O PATENTI
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ARABO

CAPACITA DI ESPREAAIONE
ORALE

CAPACITA DI LETTURA CAPACITA DI SCRITTURA

BUONO BUONO OTTIMO

BUONO BUONO BUONO

HO PIU DI 15 ANNI DI ESPERIENZA DOCUMENTABILE NEL CUCINA
ITALIANA E INTERNAZIONALE SIA IN ITALIA CHE AL ESTRO.

HO AFFRONTATO AMBITI DI LAVORO COPLETAMENTE DIVERSI.

E O LAVORATO CON PERSONE CON CULTURE ED ESPERIENZE
PERSONALE E LAVORATI DIVERSE, GRAZIE QUESTA ESPERIENZA CHE
MI DATO UNA BUONA PROPENSIONE AL LAVORARE DI SQUADRA .
CON LA CAPACITA DI GESTIONE COMPLETA DEGLI ORDINI,
MERCEOLOGICI , FOOD COST,

CON BUONA ESPERIENZA SPECIALIZZATA NELLA PREPARAZIONE DI
PRIMI, SECONDI , ANTIPASTI .

CON MENU SIA DI TERRA CHE DI MARE

CON CAPACITA ( FINGER FOOD - BUFFET — CATERING )

CON OTTINI RISULTATI SIA PER IL GUSTO E SIA PER LA
PRESENTAZIONE

OTTIMO CONOSCENZA DEI PRINCIPALI OPERATIVI * WINDOWS
OTTIMO CONOSCENZA SUITE MICROSOFT OFFICE
OTTIMO CONOSCENZA SUITE ADOBE CREATIVE * PHOTOSHOP

HO PIU DA VIENTI ANNI DI ESPERIENZA NELLA SPORT (KARATE)
(CINTURA NERA 4 DAN)

STRUTTURE DI KARATE NAZIONALE e INTERNAZIONALE AL LIVELLO
CAMPIONATE

CAMPOINE MONDIALE IN Germania

CAMPOINE MEDIO ORIENTE, ARABO, africano

PATENTINO

Per ulteriori informazioni:
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