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OCCUPAZIONE DESIDERATA non qualificata in attività nel settore della ristorazione, cucina e nel 
settore abbigliamento

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

01/09/2010–25/12/2012 Comessa in negozzio
Euro second-hand, Negozio di abbigliamento, Kamyanets-Podilskiy (Ucraina) 

▪ Ricevere i clienti e creare un ambiente accogliente;

▪ accogliere ed informare i clienti in modo cortese e caloroso e professionale;

▪ consigliare i clienti sull'uso e la cura della merce e fornire consulenza su prodotti o servizi 
specializzati;

▪ indirizzare i clienti nell'individuare la merce;

▪ assicurare la soddisfazione del cliente.

10/01/2012–30/01/2014 Aiuto cuoco
Sala da pranzo "Cucina di Ucraina", Kamyanets-Podilskiy (Ucraina) 

Principali mansioni: assistenza allo chef nella preparazione e nell’impiattamento, riordino e lavaggio 
frigoriferi, apertura e chiusura cucina, responsabile del team degli addetti alle pulizie e lavaggio piatti, 
allestimento vetrine dolciumi e carne e pesce fresco, sistemazione merce in arrivo dai fornitori.

12/02/2014–30/07/2015 Segretario
La scuola d'arte, Kamyanets-Podilskiy (Ucraina) 

- Gestione delle email e della posta cartacea in entrata e in uscita 

- Rispondere alle telefonate e inoltrarle ai responsabili di reparto o ai propri superiori

- Organizzazione di riunioni, appuntamenti, conferenze stampa, pranzi con i clienti ed eventuali 
trasferte del personale o dei dirigenti (prenotazione di biglietti del treno/aereo, hotel, ecc.)

- Gestione delle comunicazioni e dei documenti indirizzati ai vari responsabili

- Redazione di verbali

- Gestione di archivi di documenti, schedari e catalogazione di bolle e fatture

- Redazione e revisione di documenti

- Gestione degli impegni dei dirigenti (soprattutto nel caso si svolga il ruolo di segretaria di direzione, 
che lavora a stretto contatto con i dirigenti di un’azienda o di un’impresa)

- Talvolta l’addetto alla segreteria si occupa anche di compiti di tipo amministrativo

27/10/2015–07/02/2016 Cucitrice
Bianca Fashion Fur, Ercolano (Italia) 

Сucito a macchina di pelliccia cappotto di pelliccia, gilet
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

01/09/2003–30/06/2006 Sarta modellista quinto di livello Livello 5 QEQ

Statale Professionale Superiore Di Vacanza Scolastica, Kamyanets-Podilskiy (Ucraina) 

Per il periodo di formazione sono stati erogati i seguenti competenze:

-          scegliere camere filati e aghi;

-          regolare il processo di tensione del filo in macchina;

-          effettuare la regolazione della velocità di lavoro portatile;

-          risolvere i piccoli problemi di funzionamento della macchina;

-          usare come manuale e delicato macchina automatica abbigliamento attrezzature;

-          unire le parti di vari prodotti, utilizzando il giusto tipo di cucitura;

-          tagliare diversi tipi di prodotti e prepararli al lavoro.

01/09/2011–26/06/2015 Laurea laureando in finanza e credito Livello 4 QEQ

Ternopil università nazionale di economia, Ternopil (Ucraina) 

Per il periodo di formazione sono stati erogati i seguenti competenze:

-          scegliere camere filati e aghi;

-          regolare il processo di tensione del filo in macchina;

-          effettuare la regolazione della velocità di lavoro portatile;

-          risolvere i piccoli problemi di funzionamento della macchina;

-          usare come manuale e delicato macchina automatica abbigliamento attrezzature;

-          unire le parti di vari prodotti, utilizzando il giusto tipo di cucitura;

tagliare diversi tipi di prodotti e prepararli al lavoro.

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre ucraino

Lingue straniere COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

russo C2 C2 C2 C2 C2

inglese A2 A2 A2 A2 A2

italiano A1 A1 A1 A1 A1

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative Calmo, equilibrato, facilmente addestrabile, esecutivo, puntuale, responsabile e socievole, senza 
cattive abitudini. 

 

Competenze professionali Ho esperienza di lavoro in Italia come sarta. Ha lavorato con pelliccia per macchine per cucire. 

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE

Elaborazione
delle

informazioni
Comunicazione

Creazione di
Contenuti

Sicurezza
Risoluzione di

problemi

Utente autonomo Utente autonomo Utente autonomo Utente base Utente autonomo
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Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione 

Conoscenze informatiche: Windows, Microsoft Office, Outlook Express, Internet Explorer, Adobe 
Photoshop, Graphic Designer

Posso usufruire di stampanti, scanner e altri dispositivi
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