
F O R M A T O  E U R O P E O

P E R  I L  C U R R I C U L U M

V I T A E

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome PUZZONI CARLA

Indirizzo PIAZZA DELLE MUSE N 7G CAGLIARI 09121
Telefono 3485245236

Indirizzo e-mail karletta.ma@hotmail.it

Nazionalità ITALIANA

Data di nascita 15/06/93

ESPERIENZA LAVORATIVA

• Date (da – a) Da 11/06/2012 a 07/07/2012
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
Ospedale Marino di Cagliari

• Tipo di azienda o settore Azienda ospedaliera ASL
• Tipo di impiego Analisi biomediche

• Principali mansioni e responsabilità Addetta tirocinante alle analisi biomediche

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

• Date (da – a) Da Settembre 2007 a Giugno 2013
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Diploma di liceo scientifico biologico sanitario conseguito presso 
istituto di istruzione superiore ITAS Grazia Deledda di Cagliari.
Attestati: attestato per corso di formazione teorico-pratico
per addetti al primo soccorso aziendale, attestato per
tirocinio ospedaliero presso laboratorio di analisi chimico
cliniche e microbiologiche, attestato per stage orientativo
presso il Parco scientifico e Tecnologico della Sardegna
POLARIS di Pula (Ca), attestato di partecipazione al
progetto CREO per orientamento universitario, attestato di
partecipazione all'evento "monumenti aperti 2012",
attestato di partecipazione al seminario di orientamento su
tematiche scientifiche, di lavoro e ricerca presso l'istituto
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Pasteur di Parigi.

PRIMA LINGUA ITALIANO

ALTRE LINGUE

Inglese                                               Francese
• Capacità di lettura Buono                                                  Elementare

• Capacità di scrittura Buono                                                  Elementare
• Capacità di espressione orale Elementare                                          Elementare

CAPACITÀ E COMPETENZE

RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione è importante e in
situazioni in cui è essenziale lavorare in

squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

BUONE CAPACITÀ RELAZIONALI CON LE PERSONE SVILUPPATE GRAZIE A:  
all'evento "monumenti aperti" nel Maggio 2012
presso il museo zoologico, e anche in occasione dell'evento
"il festival delle scienze" presso l'ex ma nell'Ottobre 2011. Abilità 
nel lavoro di squadra acquisita grazie alla pratica di 3 sport: 
basket squadra spirito sportivo, calcio squadra antonstefano, e 
ballo hip hop. Altre capacità nel lavoro in team le ho acquisite 
partecipando a progetti scolastici che permettono il confronto con 
altre persone.

CAPACITÀ E COMPETENZE

TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

Utilizzo abituale del computer, di internet e posta elettronica.

ULTERIORI INFORMAZIONI Ragazza seria con voglia di lavorare, molto solare, con spirito altruista, 
disponibilità nel lavoro in team e predisposta ad eventuali corsi di formazione 
per acquisire esperienza nel settore. 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.lgs. 196 del 30 giugno 2003.

Data____________________                                                                  Firma_____________________
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