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ESPERIENZA
PROFESSIONALE

09/03/2016–20/09/2016 Gelatiere
Gellera, stoccarda (Germania) 

Banconiere.tutto fare.

10/09/2014–01/03/2015 Agente immobiliare
tecnocasa, cagliari (Italia) 

ricerca e vendita

03/06/2014–05/06/2014 vendite
cagliari 

Lavoro presso call centre outbound Edison energia luce & gas

01/08/2013–31/10/2013 Barista
Silvia, cagliari (Italia) 

.Barista,cameriere,responsabile per conto di terzi di circolo privato,apertura

e chiusura locale,chiusura cassa.Circolo biliardo.Verde biliardo,via salaris 33 cagliari.Apertura 
locale,gestione cassa,caffetteria, ottima predisposizione con i clienti, pulizia locale,massima 
concentrazione nei conti a chiusura cassa.

Attività,settore. Bar,locale privato

17/05/2013–31/07/2013 Barista
cagliari (Italia) 

Barista, cameriere,colazioni.

Bar casinò di ILARIA LICHERI, località pitz serra via irlanda 98 Quartu Sant' Elena.

15/11/2012–12/02/2013 Carpentiere
cagliari 

.Carpentiere di tetti in legno.

Montaggio di tetti e verende in legno.Posizionamento di isolante con pannelli in fibra di

legno, fissaggio di stelli tramite viti o in caso di soletta con fischer. Fissaggio di guaina

isolante auto saldante tramite mastice e graffatrice, posizionamento di tavole e fissaggio

con spara chiodi e stendimento di guaina catramata con resistenza di trazione(600 kg per

mt). Verniciatura di perline o travi con

pennello o spugna, isolamento con cere chiare o scure. Taglio tramite circolari.
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06/06/2012–14/08/2012 Carpentiere
cagliari 

.Montaggio di tetti verande e soppalchi in legno.

12/03/2007–14/09/2011 banconiere
Munsingeen (Germania) 

.Banconiere, cameriere.

Gelateria di Rolandi e Eddy Cuttini,Eiscaffè pinocchio bachwieswnstrasse 2 Munsingeen

Germany. Addetto agli ordini per quanto riguarda il banco e all'intaglio della frutta per la

decorazione delle coppe. Preparazione di coppe, bevande, caffetteria.Pulizia accurata dei

macchinari e del locale.

20/09/2006–25/12/2006 Scaffalista
.Addetto all'inventario, scaffalatura e al reparto ortofrutta.

Conad,Sant'Anna arresi.

21/03/2005–08/01/2006 Banconiere
hamburg (Germania) 

.Banconiere,cameriere.Gelateria Eiscafè toscana Hamburg.

Addetto a caffatteria.porzioni,finestra gelati,colazioni,decorazione coppe

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

1998 scuola dell obbligo

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre italiano

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

spagnolo A2 A2 A2 A2

tedesco A1 A1 A1

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative Ottima predisposizione a lavorare in maniera autonoma o

con altre persone, in

ambiente multiculturale, occupando posti in cui la

comunicazione è importante

in situazioni in cui è essenziale lavorare in squadra con

serenità e col progetto

di crescere e imparare sempre più.

Competenze organizzative e
gestionali

Capace di organizzare un lavoro autonomamente ma anche in squadra, con un progetto e un piano di
lavoro indirizzandolo con suggerimenti e indicazioni durante il corso di lavoro,portandolo a 
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conclusione con entusiasmo e proponendo nuove idee e ascoltando i pareri altrui.

Competenza digitale AUTOVALUTAZIONE

Elaborazione
delle

informazioni
Comunicazione

Creazione di
Contenuti

Sicurezza
Risoluzione di

problemi

Utente base Utente base

Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione 

Patente di guida A, B

ULTERIORI INFORMAZIONI

.Persona affidabile, volenterosa, con interesse nel'imparare. Calmo e sempre pronto ad esporre le 
mie idee se venisse chiesto e disposto sempre a trovare una soluzione ad un problema posto. 
Persona attenta e precisa. 
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