
via martiri delle foibe 11
sesto san giovanni
20099
federicolenzi1981@gmail.com
3275794951

LENZI FEDERICO LUIGI
Nato a sesto san giovanni il18/01/1981

esperienza chef de partite
rifugio nigritella ponte di legno
dicembre 2017

Capo partita ai primi .
preparazione linea e servizio per self service di 400 pasti di media..
preparazione linea per sala gourmet a la carte .

chef de partite
Ristorante sorriso Bournemouth Inghilterra
giugno 2017 - ottobre 2017

Capo partita antipasti e pizze .
Preparazione della linea di antipasti  primi  e pizzeria contorni e insalate.
Esecuzione del servizio agli starter e pizze con forno a gas .

capo partita
ristorante mamma oliva
ottobre 2016 - marzo 2017

Cuoco capo partita ai secondi piatti .
preparazione della linea dei secondi . Fritture , carne alla griglia
hamvurgher. Conoscenza e coneervazione materie prime e cibi.

addetto bar e panini
parco delle cornelle
febbraio 2016 - giugno 2016

Addetto al banco bar e preparazione panini

 Questo curriculum è stato creato con Curriculum Vitae App Gratis



 

aiuto cuoco
casa del pellegrino
ottobre 2010 - dicembre 2015

Preparazione di antipasti, primi piatti e secondi.
Preparazione della linea per cucina e pizzeria

aiuto cuoco
la taverna ristorante pizzeria
febbraio 2007 - settembre 2010

Preparazione di antipasti, primi piatti e secondi.
preparazione della linea  per cucina e pizzerie.
Preparazione di banchetti e cerimonie

commis di cucina
Da luca ristorante pizzeria
gennaio 2006 - dicembre 2006

Lavapiatti pulizia stoviglie e cucina . Aiuto nella preparazione di cibi

manutentore arredi ospedalieri
ditta elleci
giugno 1997 - dicembre 2005

Manutenzione e riparazione di tutti gli arredi tecnici ospedalieri
costruzione di arredi su misura in acciao inox

Istruzione lettura disegno meccanico

licenzia media inferiore
istituto carlo forlanini  sesto san giovanni

 Questo curriculum è stato creato con Curriculum Vitae App Gratis
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