
E S P E R I E N Z E

AZIENDA ITEL S.r.l. (CAGLIARI)
PERIODO 05 / 2017 – 05 / 2018 (TEMPO DETERMINATO)

SETTORE TELECOMUNICAZIONI
POSIZIONE Tecnico Open Fiber FTTH

COMPETENZE Installatore di fibra ottica. Mansioni: verticali e sbraccio condominio\abitazione; installazione PTE\box ai
piani\borchia utente; adduzioni alle palazzine; giuntista; permuta al PFS per assegnazione splitter alla
relativa  porta  (PDR);  collaudo  linea  con  Software  OTDR  N2510;  consegna  modem  od  ONT
TISCALI\WIND\VODAFONE; assegnazione GPON al cliente e comunicazione di conformità al SOC  Enel.

AZIENDA SITAV S.p.A. (MILANO)
PERIODO 03 / 2016 – 05 / 2017 (SOMMINISTRAZIONE)

SETTORE FERROVIARIO
POSIZIONE Manutentore Alta Velocità

COMPETENZE Tecnico Meccatronico Frecciarossa ETR 500 ed ETR 1000 V300 Zefiro specializzato in: manutenzione correttiva dei
convogli,  manutenzioni  programmate  chilometriche,  ricerca  guasti,  lavorazioni  in  regime  di  ODL  redazione
documentazione inerente le lavorazioni. Cooperazione con HITACHI RAIL (costruttore), KNORR BREMSE (clima),
FAIVELEY(freno), PRODUCTION(pantografi), BOMBARDIER(Carrelli) MARIOFF(antincendio), ANSALDO STS (SSB).

AZIENDA FRIGERIO GOMME S.r.l. (MILANO)
PERIODO 09 / 2015 – 01 / 2016 (STAGIONALE)

SETTORE AUTOMOTIVE
POSIZIONE Gommista

COMPETENZE Tecnico  addetto al  montaggio  /  smontaggio /  sostituzione e riparazione degli  pneumatici,  dei  dischi  e
delle  pastiglie  freno;preposto  alla  raddrizzatura,  finitura,  inversione ed equilibratura  dei  cerchi;  breve
esperienza in convergenza, incidenza, campanatura, assetto e collaudo del veicolo. Padronanza con ponti
OMER,  bilanciatrici / smontagomme  BUTLER,  BOXER  e  JOHN  BEAN; software  VISUALINER  PRO 3 2 .

AZIENDA AUDIOVISIVAMENTE S.r.l. (MILANO)
PERIODO 12 / 2013 – 03 / 2015 (ACCESSORIO)

SETTORE ELETTRONICA
POSIZIONE Tecnico Commerciale / Controllore Qualità

COMPETENZE Impiegato di negozio specializzato in illuminotecnica ed elettronica, con mansioni tecniche, logistiche
e  commerciali  gestite  con  l'ausilio  del  software  SPRING  SISTEMI;  tecnico  di  laboratorio  per  la
realizzazione,  cablaggio  e  verifica  qualitativa  dei  progetti  commissionati.  Esperienza  acquisita  con
saldatore a stagno, tester, luxometro, spettrofotometro, alimentatori e strumenti di test pre consegna.

AZIENDA IO BIMBO Soc. Coop. (CAGLIARI)
PERIODO 04 / 2011 - 05 / 2012 (TEMPO DETERMINATO)

SETTORE PUERICULTURA
POSIZIONE Commesso / Magazziniere

COMPETENZE Addetto  di  negozio  al  dettaglio con mansioni  di  assistente alle  vendite,  merchandiser  e  magazziniere,
specializzato in: preparazione dei  DDT, verifica giacenze,  inventario,  evasione ordini,  ordini ai  fornitori
delle  referenze  in  stock,  movimentazione  e  resi  delle  stesse;  nonché  spunta  delle  merci  pervenute,
stoccaggio, picking e packaging, coadiuvato dal software gestionale di negozio MEXAL PASSEPARTOUT.

AZIENDA STREAM S.r.l. / COMDATA S.p.A. (CAGLIARI)
PERIODO 07  / 2007 – 03 / 2011 (SOMMINISTRAZIONE)

SETTORE TELECOMUNICAZIONI
POSIZIONE Impiegato Back Office

COMPETENZE I m p i e g a t o  E N E L  E N E R G I A ,  V O D A F O N E  e  H P  c o n  m a n s i o n i  d i  a d d e t t o :  h e l p  d e s k ,
c u s t o m e r  s e r v i c e  e  d a t a - e n t r y  p e r  l a  g e s t i o n e  d i :  f o r n i t u r e  l u c e / g a s ,  a t t i v a z i o n i
s e r v i z i  i n t e r n e t  A D S L  f l a t  e  t e l e f o n i a  m o b i l e ,  n o n c h é  o r g a n i z z a z i o n e  l o g i s t i c a  d i
h a r d w a r e  i n f o r m a t i c o . I  s o f t w a r e  u s a t i  s o n o :  S A P  F I - C A  e  O R A C L E  S I E B E L  C R M  8 .

AZIENDA BARBINI S.r.l. (CAGLIARI)
PERIODO 05 / 2006 – 07 / 2007 (STAGIONALE)

SETTORE NAUTICA
POSIZIONE Tecnico Navale

COMPETENZE Manutentore di natanti e unità da diporto a vela e motore per la messa a mare del periodo di navigazione
primaverile\estivo. Specializzato nella levigatura e nel ripristino dell'opera viva (parte dello scafo immerso),
nell'applicazione di vernice antivegetativa e nella rimozione dei detriti  presenti.  Acquisizione di un ampio
knowhow per quanto riguarda la navigazione e la nautica da diporto, in modo particolare in ambito tecnico.
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F O R M A Z I O N E

ENTE ASPAL C/O AUTOFFICINA CAREDDA (SESTU –CA-)
PERIODO 06 / 2018 – 01 / 2019

TIPOLOGIA TIROCINIO FORMATIVO
TITOLO Meccatronico Manutentore E Riparatore Di Vetture Multimarca Specializzato Porsche

PUNTEGGIO Attestato di partecipazione

ENTE ASSESSORATO DEL LAVORO REGIONE SARDEGNA C/O OMNIAFORM (ASSEMINI –CA-)
PERIODO 01 / 2018 – 06 / 2018

TIPOLOGIA QUALIFICA PROFESSIONALE
TITOLO Tecnico Meccatronico E Dell '  Autoriparazione

PUNTEGGIO Attestato di partecipazione

ENTE DIDASKO (CAGLIARI)
PERIODO 10 / 2017 – 10 / 2017

TIPOLOGIA FORMAZIONE PROFESSIONALE
TITOLO Formazione Ed Informazione Rischio Alto (D.lgs 81/08 e 160/09)

PUNTEGGIO Attestato di partecipazione

ENTE COSM SERVIZI (CAGLIARI)
PERIODO 09 / 2017 – 09 / 2017

TIPOLOGIA FORMAZIONE PROFESSIONALE
TITOLO Operatore Della Segnaletica Stradale

PUNTEGGIO Attestato di partecipazione

ENTE FORMATEMP (CAGLIARI)
PERIODO 12 / 2010 – 02 / 2011

TIPOLOGIA QUALIFICA PROFESSIONALE
TITOLO Operatore Back Office Enel Energia

PUNTEGGIO Attestato di partecipazione

ENTE ASSESSORATO COMUNALE DELLE POLITICHE GIOVANILI (CAGLIARI)
PERIODO 06 / 2010 – 10 / 2010

TIPOLOGIA TIROCINIO FORMATIVO
TITOLO Accettatore Di Autofficina E Consulente Tecnico Commerciale Di Concessionaria

PUNTEGGIO Attestato di partecipazione

ENTE ASSESSORATO DEL LAVORO DELLA REGIONE SARDEGNA (CAGLIARI)
PERIODO 04 / 2009 – 04 / 2010

TIPOLOGIA QUALIFICA PROFESSIONALE
TITOLO Tecnico Per La Gestione Dei Porti Turistici

PUNTEGGIO 97 / 100

ENTE ISTITUTO TECNICO INDUSTRIALE STATALE GUGLIELMO MARCONI (CAGLIARI)
PERIODO 09 / 2001 – 07 / 2006

TIPOLOGIA DIPOLOMA SUPERIORE
TITOLO Perito Industriale Capotecnico Specializzato In Elettronica E Telecomunicazioni

PUNTEGGIO 82 / 100

C O N O S C E N Z E

LINGUISTICHE ITALIANO Letto MADRELINGUA
Scritto MADRELINGUA
Parlato MADRELINGUA
Tecnico MADRELINGUA

INGLESE Letto B2
Scritto B1
Parlato B1
Tecnico B1

INFORMATICHE EDITOR AutoCAD DISCRETO
3DS Catia V5 ELEMENTARE

Suite OpenOffice AVANZATO
Outlook OTTIMO

Suite Adobe DISCRETO
Google Chrome OTTIMO
SDproget SPAC ELEMENTARE

LINGUAGGI ISO 6893 (Utensili CNC) ELEMENTARE
AWL / KOP / SFC (PLC - SCADA) ELEMENTARE

AMBIENTI Microsoft Windows AVANZATO
Apple Mac OS DISCRETO

EXTRA-LAVORATIVE INTERESSI Trasporti / Ferroviario AVANZATO
Automazione / Meccatronica AVANZATO

Claudio Cintura

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali, ai sensi del  D.lgs. 196 del  30  giugno  2003


