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INFORMAZIONI PERSONALI Mihaela Marzullo 
 

 C.so Amedeo di Savoia 210, Sc D, Napoli 

081 74 41 640   366 52 99 200 

monica.112@hotmail.it – mariaceleste47@libero.it  

Sesso Femminile  | Data e luogo di nascita  30|12|1987| Bacau (Romania)  Nazionalità Rumena 

 

  

ESPERIENZA 

PROFESSIONALE 

 

2012 -2015 Aiuto Cuoco 
 Presso “La Locanda del Postino”, Procida (NA) 

  cucinare, preparare e condire le pietanze 

 controllare la qualità degli alimenti 

 ricercare e ordinare le materie prime 

 curare la presentazione e la guarnizione dei piatti 

 confezionare e conservare gli alimenti 

 definire/aggiornare i menu 

 accendere ed alimentare i fuochi 

 pulire i macchinari e le attrezzature 

 avviare macchinari e attrezzature 

 addestrare il personale 
 Settore Ristorazione    

  
2014 -2015 Aiuto Cuoco 

 Presso Pizzeria/Ristorante “Montino”, Procida (NA) 

 Settore Ristorazione    

  

ISTRUZIONE E 

FORMAZIONE 

 

2014-2015 Diploma Di Tecnico dei Servizi di Enogastronomia 
 Presso “Istituto Don Bosco”, Napoli  

  Votazione 70/100 

  

2008 Patente Europea 

 Presso l’ Istituto Comprensivo “Casanova”, Napoli 

  

2007-2008 Diploma di Ragioneria 

 Presso  l’Istituto commerciale paritario “Nobel”, Napoli 

  
  

mailto:monica.112@hotmail.it
mailto:mariaceleste47@libero.it


Curriculum Vitae di Marzullo Mihaela 366 52 99 200 

 

  © Unione europea, 2002-2012 | http://europass.cedefop.europa.eu  Pagina 2 / 2  

COMPETENZE 

PERSONALI 

 

Lingua madre Italiano 
 

Competenze comunicative  Ottime competenze comunicative acquisite durante l’esperienza lavorativa e di 

formazione  

  

Competenze organizzative  

e gestionali 

 Ottime competenze gestionali, organizzative del reparto cucina e di formazione 

del nuovo personale 

  

Competenze professionali  Ottima esperienza di sostituzione occasionale della figura professionale del 

Cuoco 

  

Competenze informatiche  Ottime competenze informatiche (Internet, Word, Exel) 

  

Altre competenze  Capacità di adattamento 

 Capacità di iniziativa e di inventiva 
  

ULTERIORI INFORMAZIONI  

  Non attualmente disponibile al trasferimento 

 Disponibile a trasferte / al lavoro su turni e nei fine settimana 

 Iscritto all’ anagrafica del centro per  l‘impiego della Provincia di Napoli  

dal  07/2009 

ALLEGATI  

 Su richiesta attestati disponibili 

 Libretto Sanitario 

 Attestato di Addetto alla manipolazione alimenti  - livello Rischio 2 

 

Autorizzazione al trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.Lgs 196/03 

 

Firma 

 
 

Mihaela Marzullo 

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese B1 B1 B1 B1 B1 

Francese A1 A1 A1 A1 A1 


