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Esperienze ) .
professionali 2016-2017:Da maggio 2016 ad ottobre 2017 capo partita presso I’hotel

Diamante di Matera Borgo Macchia di Ferrandina (MT).

2015: Cuoco presso il ristorante pizzeria "La locanda sul fiume vecchio " a
Marconia di Pisticci (MT).

2014:Capo partita ai primi presso il ristorante "Trattoria il glicine” di
Milano.

2014:Aiuto cuoco presso il ristoranteLa perla” a Francoforte (Germania).

2013 agosto-dicembre : secondo cuoco agli antipasti. e secondi presso il
ristorante "Il peccato capitale” di Marconia di Pisticci.



2013 febbraio - luglio: cuoco unico presso ristorante "Il ghiottone" di
Marconia di Pisticci(MT).

2012: Stagione estiva come souchef ai secondi presso la struttura "Nuova
tardi a" di Castellaneta marina (TA)

2010- Marzo2012: Aiuto cuoco presso il ristorante "L'Escale™ in
Montecarlo.

2009: Aiuto cuoco presso Best Western Hotel HR di Modugno (Bari).
Stagione estiva come aiuto cuoco presso il ristorante del “Lido San
Basilio” di Marina di Pisticci (MT).

2007-2009: Volontario in ferma prefissata nell’Esercito Italiano con
incarico di fuciliere presso il 1° RGT Bersaglieri di Cosenza.

2005-2007: Volontario in ferma prefissata nell” Esercito Italiano con
incarico di cuciniere nella mensa unica presso il 121° RGT a/c “Ravenna”
di Bologna.

2004-2005:lavori agricoli stagionali .

2003:Stagione estiva come aiuto cuoco da giugno a settembre presso il
ristorante ““ Il Molo” di Porto Garibaldi”(FE).

2003:Stage di due settimane come cuoco presso”’l’Hotel Planibel”di La
Thuile (AO)

Stage di due settimane come cuoco presso il ristorante ““ Osteria del
Canevone” di Rimini.

2001: Aiuto cuoco presso il ristorante S.Teodoro di Marconia (MT)

2003-2004:Biennio post-qualifica, con attestato regionale di professionalita
(qualifica di 2° livello) per Tecnico dei servizi di ristorazione presso I.P.S.A.R.
di Marconia (MT).

Istruzione

2003-2004: Diploma alberghiero presso I.P.S.A.R. di Marconia (MT).

2001-2002: Qualifica di Operatore dei servizi tecnici di ristorazione, settore
cucina, con votazione 74/100,presso |.P.S.A.R. di Marconia (MT).

Lingue straniere

Inglese: Livello buono sia nella lingua parlata sia
in quella scritta.

Francese: Livello molto scolastico nella lingua parlata, buono nella



Conoscenze
informatiche

Interessi

Suggerimenti

lingua scritta.

Ottime capacita operative in
area Windows (Word, Excel, Database, Power Point,

Programmi mailing), Internet.

Lettura, computer, cinema,sports.

Persona estroversa con attitudine a lavori di gruppo;
disponibilita a viaggiare anche per lunghi periodi.
Interessata ad arricchire le proprie conoscenze con

esperienze nuove.

Ai sensi della legge 675/96 autorizzo al trattamento
dei miei dati, compresa la comunicazione a terzi per

finalita esclusive di selezione.



