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Manovale

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

1 Feb. 12–30 Nov. 13 Manovale edile
(Italia) 

Nel corso di questa esperienza lavorativa ho acquisito buone capacità organizzative e comunicative.

▪ preparare il materiale da costruzione

▪ mantenere pulite le attrezzature

▪ completare l'esecuzione di piccoli lavori edili

▪ svolgere attività di semplice manutenzione

10 Apr. 14–25 Nov. 14 Fabbro saldatore
(Italia) 

Nel corso di questa esperienza lavorativa ho acquisito le capacità di lavorazione del ferro e le seguenti
procedimenti di manipolazione;

▪ forgiatura

▪ saldatura

▪ trattamento termico

▪ finitura

15–15 Carico e scarico merci
Milano (Italia) 

Questo lavoro mi ha permesso di acquisire ottime capacità nell'utilizzo del muletto

15 Mar. 16–5 Giu. 16 Pulizie industriali
Milano (Italia) 

Mi occupavo nello specifico della pulizia di ambienti industrialiquali:fabbriche,stabilimenti con strumenti
e attrezzature adatti.

1 Ago. 16–alla data attuale Imballaggio elettrodomenstici
Rho (Italia) 

Addetto al controllo e all'imballaggio di elettrodomenstici in genere;frigoriferi,congelatori,lavatrici ecc...
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Diploma scuola media inferiore

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre Arabo

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

italiano B2 B2 B2 B2 B2

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative Ottime capacità comunicative erelazionali,capacità di gestione di lavoro in gruppo,disponibilità di 
ascolto e confronto.

Competenze organizzative e
gestionali

Buone capacità di lavoro in gruppo,capacità di adeguarsi a gruppi di lavoro multiculturali

Competenza digitale AUTOVALUTAZIONE

Elaborazione
delle

informazioni
Comunicazione

Creazione di
Contenuti

Sicurezza
Risoluzione di

problemi

Utente autonomo Utente avanzato Utente autonomo Utente autonomo Utente autonomo

Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione 
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